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CAPISALDI STORICI

XI-V SEC. A.C. FONDAMENTI TEORICI E PRATICI DELLA
MEDICINA TRADIZIONALE CINESE

V SEC. A.C. IPPOCRATE E LA SUA SCUOLA

SINO AL XVIII SECOLO VARIE SCUOLE MEDICHE

DAL XIX AL XX SECOLO MASSIMO SVILUPPO, SOPRATTUTTO
10 DEL NOSTRO SECOLO E AD OPERA DI STUDIOSI




31 MARZO 1969 L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO CREA IL PRIMO
CENTRO ITALIANO DI BIOCLIMATOLOGIA MEDICA

1 OTTOBRE 1992 I’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO RIELABORA LO
STATUTO E NE ALLARGA I CAMPI DI INTERESSE TRASFORMANDOLO IN
CENTRO DI RICERCHE DI BIOCLIMATOLGIA MEDICA, BIOTECNOLOGIE E
MEDICINE NATURALI

DAL GENNAIO 1997 AD OGGI RICONOSCIMENTO COME UNICO CENTRO
COLLABORANTE PER LA MEDICINA TRADIZIONALE PER I’AREA EUROPEA

1ZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA

ISSIONE DEL MINISTRO




8 SETTEMBRE 2004 DAL RAPPORTO SULLA MISSIONE DEL MINISTRO DELLA
SALUTE,

PROF. GIROLAMO SIRCHIA, PRESSO LA REPUBBLICA POPOLARE CINESE:
“INOLTRE IL MINISTRO DELLA SALUTE SI E IMPEGNATO A REALIZZARE IN VIA
SPERIMENTALE UNO O PIU AMBULATORI DI TCM IN ITALIA OVE POSSANO
ESSERE EROGATE LE PRESTAZIONI CONSOLIDATE ED EFFICACI QUALI
L’AGOPUNTURA, LA STIMOLAZIONE MUSCOLARE, LA CHIROPRATICA, I
MASSAGGI RIABILITANTI, ETC,

SI IPOTIZZA CHE UN GRUPPO PRIVATO, OTTENUTA L’AUTORIZZAZIONE
REGIONALE PER LA REALIZZAZIONE DI UNA STRUTTURA SANITARIA
INTERNAMENTE PRIVATA POSSA REALIZZARE E GESTIRE DEI CENTRI DI TCM
IN PROSSIMITA DI NOTI CENTRI DI BENESSERE E STAZIONI TERMALI AD ALTA
FREQUENTAZIONE, UTILIZZANDO ALLO SCOPO SIA PROFESSIONISTI CINESI
TI SIA PERSONALE ITALIANO CHE ABBIA SUPERATO UN MASTER

NALE DI SPECIALIZZAZIONE, RISERVATO AI LAUREATI




L'intero pensiero ippocratico si basa su tre scritti fondamentali:

ia viene definita nel )
I'assetto climatico yfico in cui si colloca
FIN

Arie, Acque, Luoghi. La fusione dei due concetti

si condensa nelle Epidemie



Lettura e interpretazione dei passi (Arie,
Acque, Luoghi)

| PASSO

“Chi vuole approfondire la conoscenza
dell'arte medica con una reffa indagine
deve fare quanto segue: anzitutto prendere
in considerazione le stagioni dell’anno e gli
Ssi esercn‘ah da ciascuna di esse. Infatti
o per nulla, ma anzi




Cosicché quando un medico arriva in una
citta a lui sconosciuta, deve studiare la
zione della citta stessa ed i rapporti con |
Jel sole: infatti non sono




La Geografia come destino e il Vento come suo strumento

La gente che vive esposta a1 venti del Nord ¢ asciutta € vigorosa,

tende alla stipsi avendo intestini contratti mentre 1l torace s1 muove

Facilmente...hanno buon appetito ma bevono poco....1l carattere ¢
fiero e impavido

400 a.c [ Peri aeron, hydaton, topon ( L.2.12)]

Sebbene la natura umana sia definita dalle 5 costanti, vi sono soggetti
piu rigidi, altr1 piu flessibili, alcuni rilassati, altri tesi,... tutte queste
qualita dipendono dal vento che soffia (fenggi) in quella regione.
Questo ¢ 1l motivo per cui il termine ideato per indicare costumi( fenshu)

deriva dal termine vento( feng)....
250 a.c. [Hanshu, vol 2,1640]

e



Fengshui, I’arte per individuare per i Vivi i luoghi dove vivere e
per i Morti i luoghi ove riposare

Questi luoghi s1 chiamavano Xue, termine che evoca le cavita della
terra e le cavita del corpo ove troviamo 1 punti di agopuntura da
pungere per regolare 1l flusso del gi.

I venti soffiano dentro e fuori dalle caverne della terra come soffiano
dentro e fuor1 dalle caverne del corpo

Per Greci e Cinesi antichi 1 venti che soffiavano attorno al corpo
erano considerati strettamente correlati al Respiro/soffio che
sosteneva la vita umana

Durante la dinastia Han, gi € feng erano spesso interscambiabili
“feng ¢ qi” (Wang Chong), “Zhengqi ¢ come zhengfeng” (Lingshu
75/462)

Presso 1 Greci pnéuma indichera sia 1l soffio interno che il vento
/
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TERRESTRIAL, SOLAR AND COSMIC FACTORS
ON THE BIOSPHERE
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INTERNATIONAL CONGRESS
May 31st-June 3rd 1974

Ancona, Palazzo della Provincia



"CHI SI DEDICAALLA SCIENZA, A PARER MIO,

DOVREBBE SOPRATTUTTO GUARDARE E
OSSERVARE IL MONDO CHE LO CIRCONDA. QUELLO
E IL LIBRO DA SFOGLIARE, QUELLO E IL LIBRO CHE
SI DOVREBBE CERCARE DI LEGGERE ANCHE SE LA
MAGGIOR PARTE DELLE PAGINE E SCRITTA IN UNA
LINGUA INDECIFRABILE.

I LIBRI DEGLI UOMINI SONO FATTI DI PAGINE GIA
DECIFRATE. IL LEGGERLI E SOLTANTO UN COMODO
INFORMARSI SU CIO CHE GLI ALTRI SANNO, COSA
TE IMPORTANTE, INDISPENSABILE,

4 SOLA NON CONDUCE






UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
ISTITUTO DI ANATOMIA UMANA NORMALE
CATTEDRA DI IDROLOGIA

E CLIMATOLOGIA MEDICA

FONDAZIONE CARLO ERBA - MILANO

DOMANITERME

4 novembre 1983
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'MARE, MONTL LAGHI

INDICAZIONI PER UNA SCELTA

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
CENTRO /D1 RICERCHE DI BIOCLIMATOLOGIA MEDICA
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Atti del
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4" Simposio annuale Inc a[n nula
Raccolti a cura di -
R. Gualtierotti me Ina
e U. Solimene

23 maggio 1971 Villa Olmo, Como

CENTRO DI RICERCHE DI BIOCLIMATOLOGIA MEDICA DELL'UNIVERSITA DI MILANO




LACUSTRINE CLIMATOLOGY

PROCEEDINGS OF THE INTERNATIONAL CONGRESS
May 20-23, 1971 Como




LACUSTRINE ENVIRONMENT

METHODS OF STUDY

PROCEEDINGS
OF THE INTERNATIONAL SEMINAR

November 28-30, 1975 - Como, Italy

Edited by
R. Gualtierotti, L. Santomauro, U. Solimene
Sponsored by

International Center for Lacustrine Environment Study

F. Lucisano Publishing - Milano




VIVERE
SECONDO NATURA

Tutta ‘colpa’ della
Luna

Le influenze
della Luna

sulla salute,
sull’'umore
sull’agricoltura,
sul clima

ANGELICO BRUGNOLI

red!




Umberto Solimene Angelico Brugnoli

‘ METEOROLOGIA
! CLIMATOLOGIA
MEDICA

TEMPO, CLIMA E SALUTE
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Le caratteristiche bioclimatiche costiere della Sardegna
perun modelro aVanzata di talassoterap&a -



World
Meteorological
Day

1999

§ Osservatorio Meteorologico
<%= di Milano Duomo

CONVEGNO
Tempo, Clima e Salute

MILLANO 28 APRILE 1999
Aula Magna - Ore 9

Civico Museo di Storia Naturale
Corso Venezia 55 -

& W @

MUSEO CIVICO COMUNE
DI STORIA NATURALE DI MILANO
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SIMA
Centro di Ricerche in Bioclimatologia Medica Societa Italiana
WHO Collaboration Centre for Traditional Medicine di Meteorologia Applicata







FEMTEC

Nongovernmental Organization
in official relations with
World Health Organization

FEDERATION MONDIALE DU
THERMALISME ET
DU CLIMATISME

WORLD FEDERATION OF
HYDROTHERAPY AND
CLIMATOTHERAPY

BCEMUPHA S ®EJIEPALIS
BOJAOJIEYEHUS U
KJIMMATOJEYEHUS

FEDERAZIONE MONDIALE DEL
TERMALISMO E DELLA
CLIMATOTERAPIA

WELTVERBAND FUR
BALNEOLOGIE UND
KLIMATOLOGIE




Founded in 1937 (Budapest)
Main Aims:

-Explain the contents of the World of the Spa
(metdlc?I)and promote them in an international
contex

-Exchange studies,researches and experiences
in the area of Hydrotherapy and climatotherapy

-35 Official Members from different Countries

(from Morocco to China)
in Official Relations with WHO since 1992




European th rmal tradltlon innovate and implement the
t’_ era erhﬂc an 1rnrplemen a reatments o) mtegrated
al Medicine proper a’B’p ications

Com Iementalw Medicine: Develop the themes 8
?mg mentary Med flne capable to'promote the %velo ené
Icine asiawho through the recovery of its human
hollstlc principles

3. Well-b eln‘% smeqces train rowde ract cal u dates to
eC|aI|sts ith reference to t IC ro
ermae, as well as to the artlcu at ness act|V|t|es

ﬁ thsll%asl')exerC|se nutrition, metho 5 to promote proper

4. Technolo&yc{nana ment, and qualltx‘;control rovide

V\P ﬁ S an vanc com'loe o with practical
orkshops for specialists In the erent sectors



WORLD FEDERATION OF HYDROTHERAPY AND CLIMATOTHERAPY
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HOME ABOUT FEMTEC CONGRESSES EVENTS COMMISSIONS TECH.REPORTS COURSES
73 FEMTEC Congress - CHONGQING November 2020 In view of the well-known health events we are in contact with the Authorities and Colleagues in
Chonggqing for any developments and planning. WE WILL INFORM YOU AS SOON AS POSSIBLE

2020 EVENTS WITH 2 L 2
FEMTEC PARTICIPATION %’cgc WORLD BATHING DAY C»OVI D-19 ME :
. mEt, @M. @DGS:

« 18-20 February - Medical & Wellness Travel Conference =
2020 - Larnaca, Cyprus

« 3-4 April - MED-Wellness Expo, Santa Margherita di Pula, June 22nd, World Bafhmg qu

Cagliari (ltaly) MORE . T . e
S M bl Fori Tt KO People coming together across the world Reopeqmg of Thgrmol Un!fs in qufugal

20, Moscow (Russia) to celebrate water and the cultures it supports Femtec is glad to give these information about the
+ 18-20 June - 45 ISMH World Congress - Dax (France) through the practice of bathing reopening of Portuguese thermal Centers

MORE By the President of the ISMH,Prof. Pedro Cantista

« 25 September - International Workshop on “ Exercise

GALLERY WEB-TV

MEMBERSHIP

FEMTEC - WHO "/
COOPERATION >/ |

ricd B¢ "
(



wWOoRLD FEDERATION OF
I ljl HYDROTHERAPY AND
r" q CLIMATOTHERAPY
§‘. .A NGO In OoOfficial Delations with WHO

FEMTEC Since 12937

www.femteconline.org

Home Page Femtec Member States
wWho we are Popular Scientific Journals
History Collaborating Organizations

Statutes
Activities
Board and Staff

WwWhy to be Femtec Members
Roles and responsibilities
How to join FEMTEC

FEMTEC - WHQ |
COOPERATION '
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WORLD FEDERATION
OF HYDROTHERAPY
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World Federation | Progress:
of qurother apy * In many European countries, Hydrotherapy (HT) is widely used and therapies are included in
8‘??/1?E??§?therapy national health care systems. These countries have a requlation on the use of HT and specific

educational programmes.

* In North Africa and South-East Asia, HT is part of a long tradition and increasing demand (s
driving legislative and requlatory development.

| * Inmany Latin American countries, ministries of health recognize HT.

Challenges:

* In several countries, HT is considered as being either a complementary medicine with no
reimbursement options, or a leisure and wellness activity. It has proved difficult to evaluate
the efficacy of HT. This limits the ability of authorities to fund these therapies, as well as the
ability of consumers to obtain information on HT. Research is mostly limited to European
studies.




Elobal Alliance against Chronic
Respiratory Diseases



http://www.who.int/gard
mailto:gard@who.int
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Mortality observed in 2002 and 2003 in the 21 capitals of Region 1 June-31 August

[ =

CLIMATE

FOR Turin 1780 2341 561 315 1134 1643 500 44.9%
Aosta 96 101 5 5:2 59 70 11 18.6
Genoa 1829 2136 307 16.8 1295 1575 280 222%%
Milan 2438 2953 515 213 1612 2105 493 30.6**
Trento 168 223 55 32.7 122 165 43 35.2%%
Bolzano 196 251 55 28.1 135 156 21 15.6
Venice 706 763 57 8.1 491 541 50 10.2
Trieste 795 835 40 5.0 571 606 35 6.1
Bologna 968 1144 176 18.2 698 880 182 26:1%*
Ancona 271 309 38 14.0 187 227 40 21.4
Florence 941 1015 74 79 707 790 83 T
Perugia 332 368 36 10.8 229 268 39 17.03
Rome 5246 5849 603 115 3334 3899 565 16.9%*
Naples 2033 2339 306 15.1 1231 1458 227 18.4**
LAquila 125 138 13 10.4 27 96 19 24.7
Campobasso 71 78 7 99 42 54 12 28.6
Bari 535 675 140 26.2 340 455 115 33.8%*
Potenza 109 122 13 11.9 63 79 16 254

) Catanzaro 135 142 7 5.2 86 76 -10 -11.6
WA N, 107 Palermo 1469 1558 89 6.1 896 1010 114 12:7*

Cagliari 321 358 37 11.5 208 240 32 154

ITALY 20564 23698 3134 15.2 13517 16393 2876 21.3**

**p<0.01;* p<0.05 (Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Test)

: . : Climate for you or climate ag o' you?
Differenze nei tassi Il clima per te ha una duplic€ valenza, si

di mortalita fra il devono sempre
2002 ed il 2003 considerare gli effetti avversi
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a Le temperature dovute all’alta pressione africana, domani lieve calo

ria bollente anche di notte
[ilano piu calda del Cairo

ord europeo, 25 gradi di minima anche a Genova e Messina

1nime
rd
mondo

Temperature espresse
in gradi centigradi

\NO — Sara pure di
Coldiretti a consiglia-
il caldo di questi gior-
vitare patatine in sac-
salatini e alimenti con-
curry e paprika. E che
mire la notte & meglio
re alimenti tipo riso,
e formaggi freschi. Pe-
’¢ dubbio che i 25 gra-
inima registrati ieri a
‘Genova e Messina, re-
Europa, citta piu calde
 del Cairo, di Amman,
e Tripoli, invitano ad
entazione morigerata
\dere serie e necessarie
Zioni contro l'afa. So-
'to perché, dice un
-di meteo come Mario
ci, il caldo causato dal-

In Europa

Treni evacuati e maloriin
Germania per un guasto
all'aria condizionata,
vittime in Spagna,
barbecue proibiti in Olanda
[ e U

citta.

Gli anticicloni che portano
bel tempo sono quello africa-
no e delle Azzorre. Solo che gli
effetti di quest’ultimo sono di
frescura. L’africano invece por-
ta afa. Il problema é che perdu-
ra. In Italia come in Europa. In
Germania (Berlino) si sono
toccate punte di 39 gradi. Ven-
tisette studenti si sono sentiti
male dopo che la temperatura

in un treno diretto alla Capita-
le aveva toccato i 50 gradi per
un guasto al condizionatore.
Alcuni sono arrivati in ospeda-
le con sintomi di disidratazio-
ne. Una donna incinta, in pre-
da al panico, ha cercato di
rompere un finestrino. Il presi-
dente della Deutsche Bahn ha
chiesto scusa.

In Spagna, in attesa della fi-
nale dei mondiali di calcio, va-

lori vicini ai 40 gradi hanno
provocato diverse vittime. Par-
ticolarmente critica la situazio-
ne a Siviglia e Merida. Caldo
soffocante avvertito anche dai
britannici e in Olanda, dove ta-
lune autorita comunali (tipo
Utrecht) sono arrivate a pren-
dere misure drastiche, forse
troppo: hanno vietato i barbe-
cue.

Ci vorrebbe una perturba-

zione di quelle che spazza tut-
to e «quindi anche l'anticiclo-
ne africano», avverte Giuliac-
ci in ferie in Versilia, luogo so-
litamente accarezzato da brez-
ze e poco umido («Ma & solc
un caso che mi trovi qui», di-
ce 'esperto di meteo). Quan-
do e se ci sara la perturbazio-
ne é difficile prevederlo. Verc
che le previsioni corrette nor
vanno oltre sette giorni, ma a

<3 dovemencare.it









http://www.corriere.it/gallery/esteri/08-2010/russia_incendio/1/russia-fiamme_4ccb8d62-a134-11df-9bff-00144f02aabe.shtml?title=La%20cattedrale%20di%20San%20Basilio%20in%20mezzo%20al%20fumo%20(Ap)&pos=5

Fig. 1: The relationship between climate change, its drivers, effects on systems
and socioeconomic development, health, mitigation and adaptation

Health system response
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CLIMATE
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clim1 equatoriali, climi temp



Clima

appenninico >2500 mt

Clima alpino >2000mt

Clima di alta montagna dai 1601 ai
2000 mt

Clima di media montagna dai 1201 ai 1600 mt

Clima di bassa montagna dai 701 ai 1200 mt

Clima di alta collina dai 501 ai 700
mt

Clima di bassa collina dai 301
ai 500 mt

Clima di pianura da 0 a 300 mt



Tra le varie aree geoclimatiche il clima di collina risulta essere quello
meno studiato.

cinque gradi superiore o quella di pianura, ad €
situazioni perturbate.
Pressione atmosferica meno elevata che in pianura.

Umidita relativa dell’aria piu bassa.

lonizzazione dell’aria frequentemente negativa.

Grado di inquinamento atmosferico molto basso, anche per |l
fatto che lo strato di diffusione non supera di solito i 300m: di
altezza.

Trasparenza dell’aria abbastanza buona, salvo le giornate
perturbate.

Insolazione migliore che non in pianura, anche per |
mancanza di formazioni nebbiose invernali.
Precipitazioni diffuse e non molto abbondanti.
Radiazione ultravioletta un po’ piu abbondante detle zone di
pianurg, in modo particolare nei mesi primaverili




LE COLLINE ITALIANE

questi rilievi di solito sono arrotondati
e la loro altitudine & compresa
fra i 300 ei 600 metri s.l.m.

le colline occupano il 42%
della superficie italiana

la loro origine & varia:

ORIGINE EROSIVA
affiancano gli Appennini,
sono formate da rocce sabbiose,
argillose e calcaree, molto friabili

ORIGINE MORENICA
si trovano nell’Italia settentrionale
sono formate dai detriti
(ghiaia, ciottoli e sabbia)
trasportati a valle dai ghiacciai

ORIGINE VULCANICA
hanno una forma a cono
o presentano laghi circolari
che occupano i crateri
dei vulcani spenti

le colline italiane sono state
coltivate fin dai tempi antichi

a seconda delle regioni e del tipo
di esposizione al Sole, vi crescono
vigneti, frutteti, oliveti, colture
che si adattano bene ai terreni in pendenza

dove si vogliono praticare altre coltivazioni, questi interventi servono

ad esempio di ortaggi o di fiori, anche a proteggere le
si effettuano lavori di terrazzamento, pendici dalle frane e dall’erosione
tramite la costruzione di muretti di pietra
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Su un totale di oltre 8000 Comuni
I'Italia si colloca nella fascia di bassa colling con una media
altimetrica
calcolata come da standard nella sede comunale

In particolare:
357.52 (altezza media)
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TERME D’ITALIA - ALTEZZA MEDIA PER REGIONE

TRENTINO-ALTO ADIGE
VALLE D AOSTA 794,5
BASILICATA 749,0
PIEMONTE 564,4
ABRUZZO 503,2
LAZIO 419,6
LOMBARDIA 376,9
UMBRIA 348,0
MARCHE 2894
TOSCANA 2775
SARDEGNA 236,6
CALABRIA 225,2
CAMPANIA 172,5
VENETO 163,0
EMILIA-ROMAGNA 162,7
FRIULI-VENEZIA GIULIA 148,7
LIGURIA 101,0
SICILIA 97,6
PUGLIA
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MONTAGN

COLLINA

" Bjoclima urbano

Bioclima dei grandi laghi (Lago di Garda, Lago di Como, La
\Vilele[elle](=)

=  Bioclima di mare stimolante, oceanico o di scoglio
=  Bioclima di mare sedativo, di spiaggia degradante
= Bioclima delle coste

=  Bjoclima sub-continentale



GLI AMBIENTI DI BOSCO-FORESTA E SUE CLIMA DI COLLINA
EMBRICAZIONI DA 300 A 700 METRI

Indicazioni

Riduzione della velocita del vento fino a valori intorno al 70%

Riduzione della luminosita fino a valori intorno all'80-20%

Aumento dell'umidita relativa fino a valori intorno al 20%

Diminuzione della temperatura massima fino a valori inforno al 3-4%

Aumento della temperatura minima fino a valori intorno al 2-3%

Diminuzione delle escursioni termiche stagionali

Alta produzione di ossigeno durante il giorno

Al‘ro produzione di anidride carbonica durante la notte

zione del potenziale elettrico

ecie inquinanti fino al 70-80%

ostanze gassose inquinanti
idursi fino a valori




INDICAZIONI E CONTROINDICAZIONI CON PARTICOLARE
RIFERIMENTO ALLIE PATOLOGIE RESPIRATORIE

Indicazioni del clima di bosco Controindicazioni
Bronchiti croniche infiammatorie Asma bronchiale allergica
produttive

Broncopneumopatie croniche
non allergopatiche, anche se
accompagnate da crisi d'asma
TBC polmonare

Controindicazioni




E' necessario richiomare qualche distinzione sulla climatopatologia: le
sindromi climatopatiche consistono in quel complesso di sinftomi che si
manifestano
negli individui, costituzionalmente predisposti, che si espongono
ad un cambiamento troppo veloce da climi di residenza a climi di
vacanza

I lavorative. Alcuni esempi sono il passaggio da climi di

a montagna oppure da climi freddi a
I che non riescono ad

Gli ambienti collinari che si collocano in un ambito intermedio gftrop©
pochi problemi di adattamento
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PAPERS PER SETTORE GEOGRAFICO
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Studies utilizing each meteorological variable
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UN BREVE ACCENNO E QUALCHE GRAFICO
SULL'ULTIMO REPORT IPCC
CLIMATE CHANGE 2022:

IMPACTS, ADAPTATION AND VULNERABILITY
WORKING GROUP [ CONTRIBUTION TO THE
SIXTH ASSESSMENT REPORT OF THE

RGOVERNMENTAL PANEL ON CLIMATE




7.2.2.4 RESPIRATORY TRACT INFECTIONS

CLIMATIC RISK FACTORS FOR RESPIRATORY TRACT INFECTIONS
(RTIS) DUE TO MULTIPLE PATHOGENS (BACTERIA, VIRUSES
AND FUNGI) INCLUDE TEMPERATURE AND HUMIDITY
UST STORMS, EXTREME PRECIPITATION EVENTS

|ABILITY. AMONGST A RANGE
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Key Risks from Climate Change for Human Health and Wellbeing

Infectious and Communicable Diseases

Waterborne Diseases

Food borne Diseases

hange and Non-infectious/Non-communicable Diseases
njuries

Health



Archives of Cardiovascular Disease (2020) 113, 308-320

Available online at Elsevier Masson France

ScienceDirect EM|consulte
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ELSEVIER

CLINICAL RESEARCH

Short-term air pollution exposure is a risk
factor for acute coronary syndromes in an
urban area with low annual pollution rates:
Results from a retrospective observational
study (2011-2015)

L’exposition aux polluants atmosphériques a terme court comme facteurs de
risque des syndromes coronariens aigus dans les zones urbaines aux taux de
pollution annuels bas : résultats d’une étude rétrospective

Massimo Gestro?, Vincenzo Condemi®*,

Luisella Bardi®, Laura Tomaino©, Eliana Roveda®¢,
Antongiulio Bruschetta®, Umberto Solimene?,
Fabio Esposito®¢
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KEYWORDS Summary

Acute coronary Background. — Epidemiological data suggest that air pollutants are risk factors for cardiovas-
syndrome; cular disease. Recent studies have questioned the adequacy of current legal pollutant limits,
Air pollution; because concentrations lower than those recommended still affect cardiovascular morbidity
Risk factors; and mortality.

Abbreviations: ACS, acute coronary syndrome; AIC, Akaike information criterion; Cl, confidence interval; CRF, cardiovascular risk factor;
df, degrees of freedom; DLNM, distributed lag non-linear model; ED, emergency department; NO;, nitrogen dioxide; O3, ozone; PGAM,
Poisson-gamma addictive model; PM, particulate matter; RR, relative risk; STEMI, ST-segment elevation myocardial infarction.

* Corresponding author.
E-mail address: vincenzo.condemi@unimi.it (V. Condemi).

https://doi.org/10.1016/j.acvd.2020.03.013
1875-2136/© 2020 Published by Elsevier Masson SAS.
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la medicina Asclepio (Esculapio, in latino), figlio di Apollo e della ninfa Ce- - fjoivico
renide. Qui venivano sperimentate tutte le cure possibili. Il sito & disposto su 1290-85 a.C)
quattro terrazze e abbellito da edifici pubblici, come le terme, e altri templi, . fomano

alcuni dei quali rifatti in epoca romana. Su tutto spiccano le rovine del vero P weec—
e proprio tempio di Asclepio, periptero (la cui cella é circondata da colon-
ne), in stile dorico, del Il secolo a. C., dove ancora si osservano le minusco-
le camere dei degenti e dove ogni domenica a mezzogiomo una compagnia
di teatranti mette in scena il giuramento di Ippocrate, quello che ancora og-
gi prestano i medici di tutto il mondo nel loro primo giomo di professione.

- Le meraviglie del santuario

del terrazzo intermedio

tempio tanto caro ai medici

¥ Asklepeion di Kos (nei disegni) era uno dei santuari piis frequentatidel- " """ Vandl T
Pantichita. Fu eretto nella meta del IV secolo a. C. in nome del dio del- {357-200 o.C ) 7S - —/

Scale d'ingresso
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Busti

Fontane
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(non in uso)

Scale secondarie
Grande Altare

di Asclepio

Il vecchio Tempio
di Asclepio
Quartiere

dei Sacerdoti
Piattaforma
pubblica

Tempio di Apollo
Sala Conferenze
Mura del Terrazzo

Casa delle iscrizioni
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Scalinata RN
monumentale &.’;ﬁir’\
Grande Tempio W7 £/
di Asclepio B ¥ s
Gallerie 3 - 7 Q w3
Stanze o : ﬁ“‘—_ Percorso Principale
dei pazienti s o < N 5 % - Percorso Secondario
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LA DIFFERENZA TRA CURARE
E PRENDERSI CURA.

Da un’azienda farmaceutica ci si aspettano risposte efficaci ed efficienti alla domanda di salute. La ricerca meticolosa, la
competenza scientifica possono tracciare le coordinate, ma per raggiungere le persone, serve molto di piu. Occorrono
ita. E 'attitudine che distingue noi di Takeda Italia Farmaceutici e che ci avvicina ai
medici e ai loro pazienti. Un’attitudine in grado di fare la differenza. La differenza che c’é tra curare e prendersi cura.

passione, coinvolgimento, sens

Takeda ltalia Farmaceutici S.p.A.
_ PASSIONE PER LA RICERCA, AMORE PER LA VITA.
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Stimula

Anti-Oxidant

Endocrine Stimula
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Balneology is the use, at their place of origin, of
natural remedies such as natural mineral waters,
peloids or gases, associated, when appropriate,
with other therapies (climatotherapy, exercise,
massages, physiotherapy, dietefics,
psychotherapy, health education,
complementary therapies, ...) for freatment of
diseases, rehabilitation, prevention and health

.
() .

BALNEOLOGY — DEFINITION




CENTRO

BENESSERE %

ricettivita
con centri
termali
efo
benessere

centri
termali
efo
benessere
autonomi

MODELLO MERCURY




Medical field and health resort Medicine

The field Core elements

Use of (natural)
mineral waters,
gases and peloids

Medicine Use of (plain)

(diagnostic waRr
and
freatment) in

health
resorts
(health

promotion,

prevention,
therapy, Use of other

rehabilitation) therapeutic
factors

Use of climatic
factors

Use of
environmental
faciors

Scheme of the structure of the medical field

Modalities (methods) Agents (substances, factors)
Bathing CO,, H.S, Brine, and others
Drinking HCQOg3, SO, and others

Inhalation NaHCOg, NaCl, and others

and others

Head-out

im Gh Under water Exerclse
I Application to I

B o bars Thermotherapy

and others Hydrogalvanic baths

..10 be continued others

«10 be centinued

Gutenbrunner et al, 2010
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La Sorgente del Benessere
“Le Terme del nuovo millennio”

Mappatura e sistematizzazione dei profili professionali
afferenti il settore termale nel territorio regionale ed
elaborazione di un repertorio di standard formativi e

competenze nell’ambito dei nuovi Centri del Benessere

a cura di Morena Nanni e Umberto Solimene
introduzione di Fabrizia Monti

ENFAP L

EReg‘ioneEnulmRomagm
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UNIVERSITA £ ooy
DEGLI STUDI e
DI MILANO I

FEMTEC

THE WORLD OF THERMALISM IS
CHANGING: The Thermal clusters

research, development and innovation /

or
THE BEST IS YET TO COME /

UMBERTO SOLIMENE

www.femteconline.org



IL TERMALISMO NELLE /
SOCIETA IN
CAMBIAMENTO

Approccio multilaterale per la cura
della salute e del benessere
CASTEL SAN PIETRO TERME
(Bologna, ITALIA)

3 -6 Novembre 2022



» Nikolai Khaltaev1l, Umberto Solimene2, Federico Vitale
Alessandro Zanasi4

» 1Global Alliance Against Chronic Respiratory Diseases, /
d

Geneva, Switzerland; 2World Federation of Hydrotherapy an
Climatotherapy, Milan, Italy; 3Antalgik Polyclinic, Medical

Health Resort, Bologna, Italy; 4ltalian Association for Cough
Study (AIST), Bologna, Italy




Keywords: Balneotherapy; hydrotherapy; chronic respiratory
disease (CRD); prevention; World Health Organization (WHO)

Submitted Dec 16, 2019. Accepted for publication May 05,
2020.

doi: 10.21037/jtd-gard-2019-009
is article at: http://dx.doi.org/10.21037/jtd-gard-2019-

» © Journal of Thoracic Disease. All rights reserved.

» J Thorac Dis 2020 | http://dx.doi.org/10.21037/jtd-gard-20 }4
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Focus

Terme, un valido aiuto

Alessandro Zanasi, specialist.

Dottor Alessandro Zanasi, spe-
cialista in Pneumologia, Far-
macologia Clinica e Idrologia
Modica o presidente della So-
cleta ltaliana Studio Tosse (Al-
ST). quali sono | benefici delle
cure termali offerte della strut-
ture in Emilia Romagna?
~Respirare I'aria di alcune citta
a voite equivale a fare un aero.
uotidiano di sostan,

e irri

alattie respirato-
rie e ci rende piu suscet
allergeni e agenti infe

to per il nostro respiros

stro apparato respiratorio?
«Assolutamente si. Un aiuto al
benessere del ‘nostra respiro

matiche bronco-polmonaris.
Nello specifico, quali sono i be-
nefici della terapia inalatoria
con acque termali?

Una struttura immersa nel
verde nell'alto Appennino
reggianoc, ai piedi del
Monte Ventasso, nella
vallata del fiume Secchia.
Immerse nella natura
incontaminata, le Terme
Cervarezza eroganc le cure
inalatorie grazie alle acque
sulfuree che sgorgano a
1000 metri di altezza.
Inoltre, erogano la
balneofangoterapia, una
cura termale che utilizza il
fango maturato in un

=Le terapie inalatorie con acque
termali sono tradizionalmente
utilizzate e riconosciute scienti
ficamente nella cura delle vie re
spiratorie e nella prevenzione
delle riacutizzazioni infettive, in
Quanto in grado di favorire | pro-
cessi di riparazione tissutale, ri
durre I'infiammazione e aumen
tare le difese immunitaries

Da quando & possibile prati-
carle?

=Si tratta di cure naturali pratica.
bili senza problemi sin dai primi
anni di vita, che oltre a influire

s su molteplici pa
roniche rino-bronchial
polmonari, proteggono da
ricadute, limitando

antibiotici e il rischio di
>edalizzaziones

Alle terme & possibile fare an-
che riabilitazione post-Co-
vid-197

«La pandemia ha costretto mol
persone a una ridotta mobili
ta fisica, causando una sindro-
me da decondizionamento fisi
co: fiato corto, dolori e rigidita
osteo-articolari, debolezza mu
scolare, difficolta all'esercizio fi-
sico. Per rimediare a tutto que.
sto, le Terme offrono un interes-

Terme di Porretta
Cure delle affezioni
alle vie respiratori

Alle Terme di Porretta, si ef-
fettuano trattamenti termali
per la cura delle affezioni al-
le vie respiratorie, reumnati-
che ed ortopediche, N::.‘
chio-nasogola, sistema va-
scolare, malattie dermatolo-

Just Relax. relaxs
Percorso delle Acque: bal-
n-at-mphlnphdnl"?""‘:
qua f

35°, percorso

sauna, massaggio

Info: tel. 366 4177979

VENERDI — 4 SETTEMBRE 2020

per il nostro respiro

a in Pneumologia: «Le terapie inalatorie con queste acque preziose prevengono infezionis

cogramms risbd
22510 dall integrations
inalatoce e fisko-

in totale sicurezza.
Per informazioni e per
avere la guida gratis
numero verde:

800 88 88 50
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FEMTEC
WORLD FEDERATION OF HYDROTHERAPY AND CLIMATOTHERAPY

Non State Actor in official relations with World Health Organization (WHO)



http://www.femteconline.org/

HARVARD MEDICAL SCHOOL

Trusted adrvice for a healthier life
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Con il patrocinio della Federazione
Mondmle del Termahsmo e della

Due giorni nel contesto delle terme
con il Bioenergetic Movement,
la Camminata Bioenergetica e il Bagno d’Aria
all’ombra delle latifoglie del parco
e respirando il mare
nella sala di polverizzazione di acqua termale

. NN . ———
RRC & - &

wm ! -
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v&wq_a oc:.azmnegadi'_ini-it 4 & Per informazioni e iscrizioni
XW.femteconlipe.brh " as WS ‘ infopadrini@gmail.com
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La Rieducarione Ritmica del Respiro nel Parkinsoniano
Livio Claudio BRESSARN
Segretario Generale Associazione Podrind, Newrologo © ATusicista - Milanao

Imtrochuaziome

Poiché& comn il termime “riormo™ siintendes il succedersi ordinato mel rermpo di un fenormemo, il
concetho dil ritmao apeare intimamente connesso a quello di movimento per il swuwo raclo di
input, di guida e di feedback per la motricita. La stimolazione romica pud diventare parce
integrante del oTattamento riabilitativo neil pazienti affettn da patologie extrapiramidali, im
guanto, pur essendo moliteplici e strutture che si oooupano della percezione del termpo, un
ruoclo determinate & swolbo dai gamngi della base.

Le basi meurnofisioclogiche del “ritmmo™

Due somo |0 network oconnmessi sia im senso anatomico che funzionale, ooinmeodtd
nell"slaborazions del rtrmae & associati al mowvimento: 1l circuno goreg’ delfo Base-taloamro—
corteccia cerebrale (BGTC) (1) e il drnouito  cerebelifo-tolaom o-corteccia  cerebrale (CTC) (2)-

Chwelameaente, anche il sisrermo aditive & Tfortemente coinwvoloo nella sincronizzazione del
mowimento com o stimolo ritrmaco.

I gangli della base & la perceziome del ternnpo

Poiche la dopamina regola i dinowiti strioto-talamo-corticoali, si pud dedurre che guesbo
neurgtrasmettivores abbia wun aolo nella modulazione della perceziomne del tempo,
mo-dwulandos il &Hming attraverso la via moigro-stiriotale (3). MNells Persones conn Parkinsom  si
possono mMmanifestare deficit nei compiti temporali, sia nellfesecuzione di monsimeendd ritrmici
(<2}, sia nella misura implicita del timing, oveerno nellutilizzo delle imformazioni temporali per
prewve-ders la traiettoria di un oggetto in mowvimento (5). Me consegue Cche, melle Persomnese con
Parkinson si wverifica un’alterazions sia del tTempo motorio, sia di guello sensoriale.

Ritrmio e riabilitazione del respiro

Una strategia per compensars la dispercezione temporale & quella di dare o stimaobo
ricrmico esterno com un tamburello, che & uno sStruMmento Mmusicale a percussione a SwWwores
indeterminato, apparcenente alla categoria dei membranofoni. Lo strumento & costituibo da
uma corona di legno (telaio), sulla guale & tesa una membrana di pelbe.

La stimolaziomns aditiva rmomica induarmrebbe la sincorordZzaziomnme sensori—mroboria che

Ffaciliterebbe la preparazione & iniziazione motoria (6). Numerose somno le evidenze relative




QIN
EDITOR




Anno 982 d. C. Una imbarcazione
vichinga salpata dall’Islanda si
mosse verso Ovest, guidata da

Erik il Rosso. Giunse in una Terra

piena di vallate verdissime,
promessa di pascoli estivi, con
etulle. Diede il nome di
arde (I'attuale

ERIK IL ROSSO E LA SCOPERTA /
DELLA TERRA VERDE



CLIMATE CHANGE AND
HUMAN HEALTH

RISKS AND RIEIS POIN'S E'S

A_J. McMichael, D.H. Campbell-Lendrum, C.F. Corvalan
K.L. Ebi, A. Githeko, J.D. Scheraga, A. Woodward, Editors
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vestitori ),
mza " - E un giallo il vi
i DOn nave italiana che ha riport
migranti in Libia. E il gov
reagisce compatto: «Ness
norma internazionale &
violatas. Lo ha detto in m
nata il ministro dell'Int
Afatteo Salvini, 1o ha riba
il titolare delle Infrastrut
Danilo Toninelli. Ma qu
evidentemente non bast
I'Alto commiissariato dell’
La spiaggia sul lago di Landro, tra Cortina ¢ Dobbiaco, il caldo torrido ha scioko il ghiaccio delie Alpi <« all'Unione Furopea che
no annunciato verifiche s

o Unanuovaspiaggia. Sulle Dolomiti - i So i e

Mo anno bia ror migranti, tracui s

< Massimo Spampani ne incinte ¢ 5 bambini.
izione Perché i trattati parl
[0 kaghi in guota diventano spiagge. Sulle Dolomiti, tra Cortina ¢ Dobbiaco, chiaro ¢ il sospetto ¢ che
s Joegne dinverno si pattina sul ghiaccio e ¢ sono le piste per lo sci di fondo, ma stato di fatto un «respi
ile per in questi giomi di caldo torrido (anche sessanta | goadi di differenza) negli mentos, dungue un atto

1a stessi luoghi oggl si pud stendere 'asciugamano e prendere il sole. tato. La Libia non € infatti
pea alle oo 20 = 21 Ribaudo, Virtuani Nuta «POrto sicurow.
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Maracchi: «Le previsioni del tempo diranno anche come vestirsi, grazie ad un
particolare indice che verra messo sulle etichette degli abiti»

indossare. In un futuro non




U. Solimene, A. Brugnoli, E. Minelli

Meteoropatie

Le condizioni atmosferiche
che influiscono
sulla salute e sull’'umore

edizioni I
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“Domani piove, at’tenu all’emicrama’
eccole prev1s10m permeteoropaticl

Gli Italiani che soffrono per le variazioni del clima:
nella maggior parte dei casi si tratta di lievi malesseri

I'eta dopo la quale questi disturbi si manifestano

con piu frequenza. Ma anche i bambini son a rischio /
Gli ltaliani che in autunno (quando la luce

diminvisce) soffrono di aumento dell’appetito e calo

della libido



OGLIAMO sapere che tempo

fara, e un colonnello dell’Ae-
ronautica ce lo dice, sia pure

con quaiche margine di incertez-
za, perché la meteorologia, sisa, &
i i : neanche :

Non gii basta sapere se piovera.
Vuolsapemanchesestarébenedi
salute. Cosi da ieri, dopo i Tgl
deile otto, il dottor Umberto Soli-
mene affianca il colonneile e ci di-
ce se per coipa dei clima aumenta-
10 le probabilita di un attacco di
asma, di doleri reumatici o di
un’izicera peprica.
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Tempo previsto: emicrania

Un'inchiesta recente fattasaun | 00 sull'incerto confine tra corpo e
campione di 1600 persone 22 sta- p&'dIE.Equso,anm.prqvalel'q-
bilito che la precarieta deiiz situa- | Spetto psichico. E' facile immag:-
zione politica ed econorica ha nare-che 1 meteoropatici si senti- | :
fatto salire tra ghi italiani : cistr- ranno confermati neile loro turbe; | :
bi dovuti all’ansia. Il fizturc, con e | senza peraitro poter: fare moito |
sue incognite, & certamente ansio- perevitarle. .. . . s
geno. & rassicurante. Ma piit allarmante € pensare a

Non dobbiamo stupirci Toppe, quantiscoprirannoall’impmwiso
quindi, se il Tgl cerca nuowo pub- di essere meteoropatici, attri-
blico tra le legioni dei meteoropa- buendo a innocenti fencment-at-
tici. I quali - intendiamoc: - =sisto- mosferici disturbi che- derizano
no davvero. Non c'é dubio che invece da ben altri squilibri. Diffi-
umidita, sbaizi di temperstura ¢ coita nei rapporti sociali, scom-
di pressione atmosferica. varia- pensi affertivl, fragilita psicologi-

ca: turto finira con il diventare
«coipa del tempo». Ma a quesio
punto la distinzione tra scieuza e
aroscopo si fa sottile. Purtroppo
siamo gia abituati a vedere un si-
gnore con ia barba che ci dice co-
me andranno i nostri amori e affa-
riperchécoﬁhannodedsoiestel- :
le. Coipa loro, colpa del tempo e !
cost via. Ma questo Paese - come |

rinile bisogno di recuperare il sen-
so deila responsabilita personaie?

Piero Bianucci
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I'inizio della mia carriera lavoravo in —

un ospedale di provineia, in una Divi-

sione di Medicina: 120 posti letto, un .

primario, un aiuto ¢ 4 assistenti con L'esperto

30 letti a testa. Quando si faceva la ;.,lmrdhn ai risponde
notte ci si fermava la mattina a fare il giro dei

malati, una era la giornata di riposo scttima- alle domande

nale, spesso utili a per frequentare la scuo- sul disturbi

la di specializzazion arattere
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La dialettica sinda
sse si commisu
e. I medici di famiglia venivano a
> pazienti ricoverati e avevano con i
colleghi ospedalieri un rapporto dialettico.

Gli ospedali non erano aziende, ma struttu-
re volute dalle comunita locali ché ne control
lavano efficienza e funzionamento. I pz
crano ben curati, si fidavano della struftura e
dellimpegno di ¢hi 1 isteva. Se qual-
<-m arenza, comprendevano le umlculm
perdere la fiducia in chi li assisteva, per-
cepivano oltre all” nlpoL_nn la genérosi-
0, sono ricordi nost , forse di una
ina romantica, di una 1 che perd
1l suo interno una valenza di gratuita
che si & persa. Oggi il minuto in pil1 & regola-
mentato, il tempo per mettere la divisa deve
cre monetizzato, dopo la guardia nulla pud
sere richiesto, i medici di famigliz s
di nei loro orari, la richiesta di maggiore impe
gno in prevenzione ed educazione sugli stili di
vita deve avere un compenso, i diritti vengono
enfatizzati, i doveri contingentati.

Cer : alte tecnolo

psichiatrias

di l’(_n'ln;
anizz:
mattina e appr
all'orologio, che i medi
fatto della di i

di famiglia h ise
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dalla logica che chi dirige & sempre cattivo. " " o 5 _ s " N
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£ Sindromi meteoropaticha principali
Si manifestano in stretta comelazione cronologica e causale con le brusche
wariaz ioni meteorologiche e tomano ogni volka che si presanta

quella stessa condiziona dal

quando cessa la situazione meteo scatenants
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BTN interferenza sulle sttivita quotidians:
dowuta ai disturbi indotti

alla cura di alcune malattie
passando periodi di soggiomo
in aree dove le condizioni
ricerche in bioclimatologla
medica aell'Tiniversith ai Mils-

no, diretto da Dandela Mari, ha
stilatoun elenco delle mete pill

gl ipertesi, | cardiopatici e per

il N3 N3 DronCOPOENTopE-
tia come enfisema o bronchite
cronica, mentre 5000 da scon-
sigliare nelle malattie infetthe
i fase aouta, nella depressione
con fobie o attacchi di panico,
in caso di disturbi della perso-
nalits. Foreste e boschi, dove
Tahbattimentn deile SOSIENES
inquinanti arriva fino a1 o-Howx
e Pumidith relativa & ali, sono
adatti per chi habronchiti o en-

Cidlicita

MNei mesi invernali
siakadel 17%

la probabilita di una
patologia aortica acuta

Variazioni

Gli sbaki repentini di
temperatura e umidita
pOSS0NO riacutizzare
malattie croniche

| Ezmpo; miglioramo o guariscono rapidamente

Neurclogia

e
fa treddo, il tmp-:l voige
pil spesso al brutto.

L'umore & i
vano sonnolenzs, debolerzs,
difficolt di concentrazione,
menire lappelito sumenta e fa

ACOTNETE un po’ di ciocia. Pii
di una persona su quattro in
antunno e inverno ha questi
siniomi in fonma leggers, ma i
F-B0R A1 QUESIE SOMTE Cli Una ve-
T8 e propria depressione sta-
zionale, della quale di recente
=i & scoperto il meccanismo
biologico specifico.

Stande 8 Uno Studic presen-
tato all'ultimo congresso del-
I"Burcpean College of Neurop-
sychopharmacology, infatti,
chi & afferto aa depressiune

ha ione

moiltn marcata dei rasportato-
i che fanno endrare nei newo-
mi 13 Serotonng, I MEUTHTs-
smettitore «del BOONOIRTes:
mel seggetti sanila quantith dei
trasportatori non cambia du-
rante 'anno @ 18 SeTotoning oe-
rebrale ¢ abbondante anche a
dicembre, in chi invece ha Ia
depressione stagionale in au-
funno e mverno | trasportaton
aumentando del § per cento, co-

serotoning libera nel cer-
VElD Si TIICe dAmao FEVVIO &
sintomi.

«Le donne, per motivi so-
prattutto socisli e ormonali,
SOMO piill precisposte ai dishuT-
i depressivi, in genersle & nel-
1a forma stagionale (ne sono
colpite quattto voite pitt degli
uwomini, rdr)— spiega Markan-
ma Mmzza, delr'IStnn ai psi-
chiatria delfUniversit Cattoli-
ca di Roma —. Cuesta patolo-
iz, inoiire, riguarda pil spes-
=0 | meteorosensibili, pil

cambiamenti

oitre che dal periodo delfanno:
nOon & Caso Uno shxdio recente
ha dimostrato che | ficoveri per

3, UMiditd, pressione, risuk-
tando pits probabili quanda

fisema e da sconsigliare, nve-
ce, a chi soffre di asma allergi-
ca_ «ll mare con spiagee digra-
danti & utile perchi ha

mi gmeco]ogﬂ:i (snpmrmm:
micosi), psoriasi e dermatiti
atopiche, ipummamu esiti
i fratiure, lussarioni e distor-
=ioni, alleTgie, STTGpate dege-

50 @ per chi soffre di cefales va-
SOmOtoTies.
Elena Mali

infiammatorie o
o wortici di aria fr

rathve; Minsorgenza &acuta,
in quota. Durano da due a dieci giorni di seguito.

Sindromi metecropatiche secondaria
Corsistono nelfagaravaments o nella riacutizazione di patologie gia presenti, croniche,
acuta, al passaggio difronti di perturbazions

Tipicarmente aurnenta Fansia mentre diminuiscono le difese e la soglia del dolore

Corniem detz

Legiornate buieefredde
deprimono davvero

precedono le festivitd di fine
anno sono psicologicamente
pil pesanti per alcuni, perché
percepiscono Uallegria diffusa
CoMme «BoTE St

Cne cosa fare per stare me-
glio? «Innanzimite, va c@pito
=8 O un problema: ntti in in-
VErno siamo un po’ pil trist e
stanchi, Ia discriminante fra
mormaliti e malatiia & io-
Muenea sul quotidiano. Se @ di-

pre ntile & cerc: a
pit possibile ‘actia fuce de1
riata

fototerapia (una tetapia a base
i esposizioni controllate & -
©2 OO NLenss, ks

medico avalutare I‘l:ppnrmn.i&

prevedere quando inizierd a
faTsi sentire 1a depressione sis-
gionale e gquindi prendere

pil spesso pazienti con crisi
depressive acute, indotte pro-
prio dai mutamenti repentini
ue1 ctima. Che, per di pif1, fan-

Il misuratore di pressicne Medel.
Leggi il tfuo cuore.

LeHura facile.
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CLASSIFICAZIONE DELLE SINDROMI
METEOROPATICHE

e Sindromi meteoropatiche principali

eSindromi  meteoropatiche  principali
regionali, ossia provocate da venti locali

eSindromi  meteoropatiche secondarie,
ossia da perturbbazioni o da vorfici freddi
IN quota

oSindromi  meteoropatiche stagional,
ovvero dipendenti da cambi di stagione




SINDROMI METEOROPATICHE PRINCIPALI

Si manifestano “in molti soggetti, anche non predisposti, quando esistono
condizioni atmosferiche predisponenti ed attivanti, in stretta
correlazione cronologica e causale con le brusche variazioni del
complesso meteorologico, inteso come |a somma dei vari eventi
atmosferici nel loro continuo variare su di una data localita"..

Caratteristiche

1. insorgenza acuta in corrispondenza di bruschi cambiamenti di tempo
e ricomparsa nello stesso soggetto ad ogni ritorno della stessa od
altra variazione meteorologica.

2. miglioramento o guarigione rapida con il cessare delle condizioni
meteorologiche scatenanti, o con il subentrare di condizioni
meteorologiche di natura opposta. '

3. colpiscono allo stesso tempo, gruppi di persone, anche in regioni
lontane, ma sottoposte alla stessa crisi atmosferica.

4. colgono impreparati i soggetti colpiti, interessati da una speciale
sensibilita costituzionale od acquisita (soggetti meteorolabili




AZIONE DEL VENTO

L'azione del vento sull’organismo umano e di due tipi:
1. azione generale per tuttii tipi di vento
2. azione specifica per ogni vento in particolare.

Quando il vento soffia forte e, in modo particolare, a
raffiche si hanno sbalzi dei livelli di serotonina.

La causa principale € da ricercarsi nella variazione, a
volte quasi improvvisa, dello stato elettrico dell’aria
con aumento sensibile degli ioni positivi, | quali a loro
volta inducono altre alterazioni neurochimiche.

E' lo stato particolare di ansia, di tensione, di carica
elettrica interna, di malessere generale che di solito
provano i soggetti sensibili prima dello scoppio del
temporale o prima dell’arrivo di una perturbazione

~HAanti~A maAalyA At/ A




SINDROMI METEOROPATICHE SECONDARIE

Sono provocate da aggravamenti o riacutizzazioni di malattie
croniche, inflammatorie o degenerative, a carico di vari organi,
sistemi ed apparati dell’organismo umano.

Presentano una insorgenza acutaq, in seguito a
e passaggio di fronti di perturbazione

e persistere, a volte anche per molti giorni di seguito, di vorfici
d'aria fredda in quota.

Possono avere |la durata di due, ire, cinque, setfte e dieci giorni
Sintomi tipici e diffusi ai vari organi, sistemi od apparati:
e diminuzione delle difese organiche

e diminuzione della resistenza ai vari fipi di elementi atmosferici,
con un sensibile abbassamento della soglia di percezione
dolorifica .

. riacutizzazione di forme dolorose acute e croniche in molti
distretti dell’organismo, come quelli osteoarticolari, muscolari,
tendinei, vascolari e nervosi, gid provati da infiammazioni e/o da
degenerazioni.

e alterazioni fisiche, di tipo inflammatorio o degenerativo




DA 72 A 48 ORE PRIMA DELL'ARRIVO DEI FRONTI PERTURBATI O DEL VORTICE
FREDDO IN QUOTA

Incomincia ad interessare i meteorolabili allincirca gid da due a tre giorni prima del suo
effettivo arrivo

Masse d'aria circolanti sono relativamente secche e con poca ventilazione
Pressione atmosferica in graduale diminuzione
Ristagno degli inquinanti e dei pollini a contafto con il suolo

Riacutizzazione delle forme artroreumatiche con aumento della dolorabilitd neuro-
muscolo-tendinea

Aumento dei disturbi cardiovascolari, legati alla neurolabilitd e alle sindromi ansiose, con
tachicardia, palpitazioni, eretismo cardiaco, ipertensione arteriosa

Episodi di ischemia coronarica e cerebrale
Crisi di angina piu acute, ravvicinate e persistenti
Immunodepressione

Episodi di inflammazione delle prime vie aeree, come riniti, sinusiti, laringiti, faringiti, tonsilliti
e tracheiti piu frequenti

Nei broncopneumopatici, aumento degli episodi di asma e delle inflammazioni
Riacutizzazione degli episodi delle gastro-duodeno-colonpatie e direflusso gastroesofageo
Riacutizzazione, a volte in modo parossistico, delle cefalee tensive e delle crisi emicraniche
Sofferenza della cute con episodi allergici specie nei soggetti predisposti

Irritabilita psichica in aumento specie durante le ore notturne, con risvegli anche precoci.

Accentuazione spiccata degli episodi di depressione e/o0 di ansia



DA 48 A 24 ORE PRIMA DELL'ARRIVO DEI FRONTI
PERTURBATI O DEL VORTICE FREDDO IN QUOTA

e Dispnea con sensazione di 'respiro corto”, in modo
particolare quando la perturbazione si presenta molto
attiva e con vento piuttosto forte, precedente Ia

pioggia.

e Turbe della cenestesi

e Diminuzione di

e Riflessimeno pronti

Atftenzione

|deazione '
Coordinamento

Efficienza fisica

Tempi di reazione



DA 24 A 12 ORE PRIMA DELL'ARRIVO DEI FRONTI
PERTURBATI O DEL VORTICE FREDDO IN QUOTA

e Forme arfroreumatiche in diminuzione

e Nei sofferenti di discopatie alla colonna vertebrale, persiste
dolorabilita ai nervi interessati, in modo particolare il brachiale e lo
sciatico

e Disturbi cardiovascolari ancora piuttosto intensi

e Lenta diminuzione degli episodi di TIA, di ischemia coronarica e
cerebrale, con crisi di angina meno acute

 Nei soggetti immunodepressi, episodi meno acufi di inflammazione
delle prime vie aeree

e |Lenta diminuzione delle cefalee tensive e delle crisi emicraniche

e Minore irritabilita psichica ma sufficiente per dare frequenti risvegli
precoci

e Qualche manifestazione depressiva nei neurolabili

« Sofferenza ancora piuttosto accentuata a livello psichico o




DURANTE IL PASSAGGIO DEI FRONTI PERTURBATI O DEL
VORTICE FREDDO IN QUOTA

e Depressione fisica con astenia neuromuscolare,
accompagnata a volte anche da sinfomi  depressivi
psicologici

e Malessere non bene definito, in modo particolare ai muscoli
ed alle articolazioni, con difficolta nella deambulazione e
"passo incerto”

e Sonnolenza diurna, specie postprandiale e serale con episodi
di cefalea gravativa o tensiva, ansia, a volte generalizzata, di
norma "sine causa”

e '"Scontentezza" marcata, anche Iin assenza di situazioni
spiacevoli

e Ancora turbe della cenestesi




CLIMATE EFFECTS ON HEALTH
IN CLIMATOTHERAPY AND METEOROPATHY

The action of an appropriate climate for the season
on a well psychophysical balanced organism s
translated into a beneficent stimulating action (eu-
sfress) on the general tone and on the particular
functional activities of the body-mind.

°|If an organism frequently weakened by stress factors,
such as

e the working-life style,

ethe emotionality,

*bad alimentary habit,
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LE METEOROPATIE E IL SISTEMA PNEI

Effetti di collegamento, correlazione e influenza reciproca tra:
sistema nervoso
sistema endocrino
sisfema immunitario
mente

Attraverso le mediazioni del sistema neurovegetativo, endocrino e
Immunologico, il cervello controlla il funzionamento di:

organi periferici
metabolismo cellulare

NN\

Queste strefte correlazioni spiegano perché

uno squilibrio, comungue determinatosi a livello
dell’'unita psiche-soma, comporti la comparsa di disturbi
che coinvolgono distretti anche lontani

la loro correzione € possibile attraverso lintervento su
una situazione di squilibrio apparentemente secondaria




LE METEOROPATIE E IL SISTEMA PNEI

L'azione dello stress sul sistema PNEl e alla base di
numerosi disturbi acuti € cronici, associati a livelli elevati
di cortisolo nel sangue:

depressione artrite

cancro tfrombosi

ipertensione psicosi senile

vlcera malattie della pelle

infarto morbo di Parkinson

diabete sclerosi multipla /
infezioni miastenia grave /
alcolismo morbo di Alzheim

obesita




Effetti del
cortisolo a carico carboidrati proteine grassi
di:
stimola la gliconeogenesi riduce le riserve promuove la mobilizzazione di acidi
epatica da 6 a 10 volte proteiche di tutte le grassi dal tessuto adiposo
cellule
fa diminuire I’utilizzo del fa aumentare la sintesi | determina la deposizione di tessuto
glucosio da parte delle cellule | epatica di proteine adiposo nelle regioni del torace e del
capo
fa aumentare la glicemia fa aumentare le proteine
plasmatiche
determina 1’insorgenza del deprime il trasporto degli
diabete surrenalico aminoacidi all’interno

delle cellule muscolari
facilita I’ingresso degli
aminoacidi nelle cellule
epatiche

incrementa la
deaminazione degli
aminoacidi da parte del
fegato

incrementa la
conversione degli
aminoacidi in glucosio
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A NUMBER OF RESEARCHERS HAVE NOTED THE
RELATIONSHIP BETWEEN THE INCREASE IN AMBULANCE
CALLS AND HOSPITALIZATIONS FOR HYPERTENSIVE
CRISES WITH CHANGES IN WEATHER CONDITIONS,
SUCH AS AIR TEMPERATURE, RELATIVE HUMIDITY, WIND
SPEED AND DIRECTION, ATMOSPHERIC PRESSURE AND

GEN DENSITY IN THE AIR
inter morning surge in blood pressure: a possible link

nsion. 2006;47(2):139-140.
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IS a type of
depression that's related to changes in seasons
— SAD begins and ends at about the same
fimes every year. If you're like most people with
SAD, your symptoms start in the fall and
continue into the winter months, sapping your
energy and making you feel moody. Less offen,
SAD causes depression in the spring or early
summer.

notherapy and




Major depression

Seasonal affective disorder is a subtype of major depression
that comes and goes based on seasons. So symptoms of major
depression may be part of SAD, such as:

Feeling depressed most of the day, nearly every day
Feeling hopeless or worthless
Having low energy

INng interest in activities you once enjoyed

.




. Learn technigques to manage
our stress better. Unmanaged stress can lead to depression,
or other unhealthy thoughts and behaviors.

» Socialize 1, it can be hard to be
=njoy being



Non si puo negare che il surriscaldamento globale abbia un impatto sulla
salute e sul benessere mentale; 'aumento delle temperature e
rettamente correlato a un numero maggiore di attacchi di ansia e di
icolare nelle persone che gia ne soffrono, magari in estate.
he hanno problemi economici, oppure
to delle temperature
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Coping with Anxiety
and Stress Disorders




. Learn technigques to manage
our stress better. Unmanaged stress can lead to depression,
or other unhealthy thoughts and behaviors.

» Socialize 1, it can be hard to be
=njoy being



’eco-ansia o ansia climatica nella letteratura scientifica indica la
preoccupazione, la paura o I'ansia cronica legata al destino ambientale del
pianeta per via di gravi eventi climatici. Nelle persone piu giovani e in quelle
iu sensibili ai teml di riscaldamento globale, cambiamenti climatici,

idenza di disastri naturali, deforestazione, innalzamento del
ici estremi, I'ansia climatica puo
iamo l'argomento



https://www.humanitas-sanpiox.it/medici/giampaolo-robert-perna/
https://www.humanitas-sanpiox.it/unita-operative/centro-per-i-disturbi-dansia-e-di-panico/
https://www.humanitas-sanpiox.it/unita-operative/centro-per-i-disturbi-dansia-e-di-panico/

Non si puo negare che il surriscaldamento globale abbia un impatto sulla
salute e sul benessere mentale; 'aumento delle temperature e
rettamente correlato a un numero maggiore di attacchi di ansia e di
icolare nelle persone che gia ne soffrono, magari in estate.
he hanno problemi economici, oppure
to delle temperature

/




WHO IS THE
METEOROPATHIC PATIENT ?

 Today, the meteoropathic
people are constantly
increasing.

e Besides several internal and
external unfavorable factors,
a lot of subjects are getting
more and more uneasy,
anxious, worried and
depressed.

e Therefore, the defenses of the
organism are diminished, to
the point that these subjects
can present symptoms

He shows a predisposition to
anxiety and to depression

He SlhOWS O? SRR ?mo’nonol connected to meteorophatic
Nvoivement even in Not so syndromes for most of the
stressful situations

year.

He has a marked sensitiveness to
the weather. = aEem mrses cla s lers i ieEE




Sensibilita ai fenomeni meteorologici:
caratteristiche socio-demografiche e
personalita dei soggetti meteorosensibili o
meteorostabili

*Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Cattedra di Psicologia
Direttore: Prof. F. Dogana

** Universita degli Studi di Milano
Centro di Ricerche in Bioclimatologia Medica
Biotecnologie - Medicine Naturali
Direttore: Prof. U. Solimene

*F. Dogana, **S. Bedoschi



Blg Five: valori di statistica descrittiva

Energia Amicalita Coscienziosita Stabilita emotiva 0 Apertura mentale
Media Dev std Media Dev std Media Dev std Media Dev std Media Dev std
Meteorostabili 36.24 7.90 39.86 6.88 39.34 7.77 33.52 7.03 18.15 6.96

Intermedi 33.49 8.02 38.79 7.98 36.67 7.33 32.32 7.51 17.51 6.15

Meteorosensibili 34.03 6.44 36.88 6.90 37.32 T2 30.50 7.82 16.55 . 6.54

Sensibilita ai fenomeni meteorologici: caratteristiche socio-demografiche e personalita dei soggetti meteorosensibili o meteorostabili
F. Dogana, S. Bedoschi - Med. Clin. e Term. n. 43: 69-77, 199



LE PERTURBAZIONI (IN PARTICOLARE | FRONTI FREDDI)
AGISCONO SULLA GHIANDOLA IPOFISI

UNA MAGGIORE PRODUZIONE DI ACTH (ORMONE
ADRENOCORTICOTROPO) PROVOCA NERVOSISMO E ANSIA

UNA MINORE PRODUZIONE DI ENDORFINE FA ABBASSARE LA
SOGLIA DEL DOLORE, CHE QUINDI SI MANIFESTA PIU INTENSO

IN PRESENZA DI FORTI VENTI L'ATMOSFERA S| CARICA DI /
ELETTRICITA

UNA CONCENTRAZIONE DI 4MILA IONI PER CENTIMET
CUBO COMINCIA A ESSERE AVVERTITA DALL'ORGANI
IL CORPO REAGISCE CON UN ABBASSAMENTO DETLLA SOGLIA
DEL DOLORE E DELLE DIFESE IMMUNITARIE




LO STRESS METEOROPATICO
E LA SUA CURA

Prof. Emilio Minelli

WHO Collaborating Centre
Universita degli Studi di Milano
Milano, Dicembre 2008
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“un po’ di salute ogni tanto € il ‘lo scopo del lavoro e quellg
miglior rimedio per 'lammalato” guadagnarsi del tempo |]

[ friedrich nietzsche]

THERMAE URBIS TERME DI MIRADOLO emilio faroldi









similitudine nella filosofia della strategia di intervento con
scopi terapeutici/preventivi

ricerca di strategie e metodologie per ritrovare equilibri
perduti

utilizzo in entrambi i casi di metodiche/prodotti naturali

esigenza da parte dell’'operatore/paziente termale di un
approccio piu olistico

esigenza da parte dell’'operatore/paziente termale di un
approccio piu orientato al recupero della cultura del
territorio

disponibilita da parte dell’operatore/paziente termale a
interventi piu incisivi sugli stili di vita.




tempi di attuazione di alcune terapie (agopuntura, massaggio,
dietetica) non sono concentrabili nel tempo di permanenza nella
stazione termale.

alcune di queste terapie non sono compatibili con uno spirito di
dolcezza, armonia e vacanza che circonda le terapie termali

I'approccio al paziente termale € relativamente standardizzato
mentre I'approccio della MTC & molto individualizzato

I'approccio al paziente in ambiente termale e diventato
riduzionistico,

I'approccio al paziente in MTC e di tipo olistico

I'approccio al paziente in MTC tende ad incidere molto sugli stili di
vita,

I'approccio al paziente in MTC coincide spesso con un recupero del
rapporto con I'ambiente/natura da parte del paziente




| RELATORI DEL SYMPOSIUM

MEDICINA DEI SISTEMI

Modelli di integrazione nella prassi clinica
e nuove soluzioni terapeutiche

\\

tenutosi in Milano, presso ['Universita degli Studi, il 5 Maggio 2022

sotto Legida di:
World Health Organization (WHO) Collaboratintg Center for Integrative Medicine
PR.M. (International Academy of Physiological Regualting Medicine)

FEMTEC (Worldwide Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy)

con il patrocinio di:
Ministero della Salute
FNOMCe0 (Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri)



Medicina del Presente Medicina del futuro
* Epidemiologica

» Descrittiva

* Riduzionistica

» Reattiva

* Basata sulla genetica

* Individualizzata

e Predittiva (Omics)

* Olistica

* Prospettica

Basata sull’epigenetica

Rapporto Medico Paziente del Rapporto Medico Paziente del futuro
passato
Alleanza terapeutica
Paternalismo Concordance (Adherence)
Compliance Care

Cure [llness

Disease Paziente attivo (empowerment)
Paziente passivo Medicina centrata sul Paziente e sulla
Medicina centrata sul Medico Famiglia

Comunicare a....... Comunicare con......

Da: Vassilios Fanos, Metabolomica e Microbiomica, Hygeia Press 2018
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Aiuto, stiamo perdendo il corpo

La manualita dei bambini minacciata da sms e computer ;




in collaborazione con

L= II!l'I
TERME ROSEO

Bacno DI RoMAGNA TERME

Alla ricerca
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"ILARIA CAPUA
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Una rivoluzione necessaria
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Universita degli Studi di Milano Regulating Medicine Non-State Actor in official relations with WHO
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World Health Organization (WHO) PRM FEMTEC
Collaborating Center for Integrative Medicine International Academy of Physiological Worldwide Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy
Universita degli Studi di Milano Regulating Medicine Non-State Actor in official relations with WHO

CHARTA DEL SYMPOSIUM 2025 - IL PAZIENTE DEL FUTURO

\

Nuove grandi sfide attendono il paziente del futuro ed una grande sfida in particolare attende la Medicina del futuro. Per rispondere ai crescenti e complessi bisogni di salute della comunita ed offrire valide soluzioni ai problemi
clinici e sanitari emergenti, la Medicina dovra ridisegnare sé stessa per divenire:

il

8.
9

Una Medicina che si avvalga dei big data e delle interazioni virtuali per favorire Uinterpretazione dell'unicita del paziente senza ridurre il medico ad un data doctor, lasciandogli pit tempo per la creazione di relazioni di
empatia e concordance

Una Medicina che sappia giovarsi dei risultati della Ricerca in ogni campo del sapere senza diventarne una palestra applicativa passiva. Dunque, una Medicina capace anche di Ricerca originale, specifica per obiettivi, metodi
e risultati clinici

Una Medicina che sia predittiva ma libera dall'ansia predittiva
Una Medicina che sia di precisione ma che non conduca alla frammentazione della visione sistemica del paziente nel suo essere un unicuum “corpo-mente-spirito”

Una Medicina che si avvalga anche dell'integrazione fra diversi approcci diagnostici e terapeutici (overlapping), e tra differenti Farmacologie (di sintesi e naturale-biologica, degli alti e dei bassi dosaggi) e di interventi sulla
persona-sistema come, per esempio, quelli di tipo psichiatrico, fisiatrico, termale o come il movimento

Una Medicina che privilegi un approccio preventivo e non solo terapeutico e che preveda una sempre maggiore accessibilita ed efficienza delle diagnosi e delle cure, ottimizzando il carico umano ed economico dei metodi
farmacologici, fisici e chirurgici, e valorizzando anche le tecniche riabilitative

Una Medicina che preveda, per un paziente sempre pil cronico, con comorbidita, politrattato e bisognoso di cure per le proprie disabilita, trattamenti a basso impatto sia sul microcosmo individuale sia sul macrocosmo
ambientale attraverso (a riduzione del burden farmacologico, dei dosaggi dei medicinali e delle concentrazioni dei loro principi attivi, facendo tesoro anche delle opportunita offerte dalla Low Dose Medicine

Una Medicina capace di prevenzione primaria e secondaria ed in grado di agire negli early stage (fasi precoci) di malattia
Una Medicina che favorisca il mantenimento del paziente in low disease activity (bassa attivita di malattia), una volta portato in remissione

10. Una Medicina che consideri che “un’oncia di prevenzione vale una libbra di trattamento”

Patrocini Sponsor non condizionante

Ministero della Salute

UNIVERSITA A
FNOMCeO \GUﬂO 40"“

DEGLI STUDI , | Federazione Nazionale degli Ordini
DI MILANO % ||/ deiMedici Chirurghi e degli Odontoiatri

terapie d'avanguardia

medicinadeisistemi.livebit.it
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