
Alla ricerca…… del miglior 
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dell’Allergologo
Floriano Bonifazi



Il Panda(il bello),Il Verde(il buono ?),

l’Allergologo(Il Caro Estinto)



Gli allergeni non sono 
tutti uguali



Archaefructus liaoningensis

Fossile della prima 

pianta con fiori e 

polline, battezzata 

Archaefructus

liaoningensis. 

Risale a 140 milioni di 

anni fa, a cavallo fra il 

Giurassico e il Cretaceo 



ACERACEAE

…Gesù passa in mezzo alla folla 
di Gerico. Il capo della 

comunita’ di Gerico, Zaccheo, si 

arrampica su un sicomoro per 

vederLo, perché era piccolo di 

statura. 

Luca 19,1-10

A. 
pseudoplatanus

http://198.62.75.1/www1/ofm/sbf/escurs/TS/03GericoSicomoroBig.jpg


ACERACEAE

Pianta utilizzata per alberature e giardini, sono consigliate 

solo le piante femminili che non liberano polline 

Allergenicità:  minima   Fioritura:  aprile-maggio

A. negundo



Relazione tra sensibilizzazione 

allergica  ed esposizione

Charles Blackley

1873



Ogni anno in Europa viene cementificata un'area grande come 

Roma. In 50 anni come l'Ungheria. 

La produzione di cemento contribuisce a quasi 1/10 delle 

emissioni globali di CO2

Se l’industria del cemento fosse un Paese sarebbe il terzo piu’
grande emittente di CO2 del mondo dopo Cina e USA

https//www.bbc.com/news/science-enviroment

2020







Riduzione del numero di piante nell’ecosistema città a causa 
dell’eccessiva cementificazione.







la politica è in grado di coordinare tutto questo ?

L’Allergologo puo’ contribuire?



Legge 10/2013
Norme per lo sviluppo delle aree verdi   urbane 

G.Uff.N°27-1 febbraio 2013

Pag 24

Norme da prevedere in caso di impiego di  specie 

particolari

-tossiche/velenose

-Con pollini allergenici



Green Space and mortality:a systematic review and metanalysis of  

choort studies
Rojas Rueda et al:Lancet planetary health 2019

Conclusions

1)Evidence of  reduction in mortality in areas with more green spaces

2)Interventions to increase and managegreen spaces should therefore be

Considered strategic for public health



GREEN AND LIVEABLE

• Greening cities has many health benefits 

including longer life expectancy, fewer

mental health problems, better cognitive 

function, better mood and  healthier babies

• It mitigates air pollution, heat and noise

levels.

• CO2 sequestration

• Replacing roads and parking with green  

environments can be one way forward to 

change an  environment from detrimental to 

beneficial.

Nieuwenhuijsen et al 
2017, Epidemiology





I pollini allergenici

• Circa 250.000 specie vegetali sono 
produttrici di polline

• In Europa sono state importate negli ultimi 
500aa circa 12000 specie vegetali

• I pollini allergenici sono prodotti solo da 
un centinaio di piante



•Robustezza del tronco

•Chioma compatta

•Modesta manutenzione

•Adattabilità

•Resistenza ai patogeni

•Assenza di nocività

Caratteristiche ideali delle piante destinate 

al verde urbano

E il tipo di impollinazione??
➢ Anemofila

➢Entomofila



Campionatore 
pollinico e 

sporologico



INQUINAMENTO  2



Olivo



10 l/min 800 l/min

Ole e 1

Phl p 5

Bet v 1



Olive Pollen and Ole e 1 in Ambient Air

Spain 2009

Carmen Galan, University of 
Cordoba, Spain





Multisectori
al  approach

Multi sectorial  

and systemic

approaches are  

needed to  

address current  

problems and  

find solutions

HOUSING

HEALTH  

SECTOR

Business

ENVIRONMENT

Architects

URBAN  

PLANNING

EDUCATION

Making cities  
healthier  

worldwide

TRANSPORTATIONCitizens



Piante arboree maggiori:

•Cipresso

•Betulla, Ontano

•Nocciolo, Carpino

•Olivo

•Castagno, Quercia e Faggio

Piante risultate poi  molto allergizzanti 

suggerite da architetti e urbanisti da inizio(?) 

900’ e fino alla fine(?)…



Regola dello spazio verde   3-30-300

• Recentemente  Cecil Konijnendijk,un esperto in selvicoltura urbana

• Ha proposta la regolamentazione del «pollice verde in citta»

Ogni cittadino dovrebbe

-Vedere da casa almeno tre alberi

-avere il 30% di copertura arborea nel proprio quartiere

-non vivere piu’ di 300 metri lontano  dal parchi o spazi verdi 

IS GLOBAL 2017 Barcellona
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Riduzione del particolato e dell’inquinamento 

acustico





I cambiamenti climatici si 

ripercuotono sugli  aeroallergeni

• Distribuzione delle piante e dispersione dei 

pollini(certo)

• Periodo di pollinazione(certo)

• Produzione di aeroallergeni pollinici (probabile)

• Contenuto allergenico dei pollini(probabile)





Effetti positivi del verde sulla salute

1)Riduzione degli effetti delle isole di calore

2)Ridotta mortalita’ cardiovascolare

3)Ridotta prevalenza del diabete di tipo 2

4)Migliorato funzionamento del sistema immunitario

5)Aumentato peso alla nascita

Effetti Negativi

1)Aumentato rischio di sviluppare allergie ed asma o sua severita’
2)Eccesso di precursori dell’ozono nell’aria
3)Possibile aumentata esposizione a pesticidi o erbicidi

4)Aumentata esposizione a vari tipi di insetti

5)Eccessiva esposizione a raggi UV

Effetti Dubbi sui rapporti tra  verde ed aumento  atti criminosi





Lombardi C., Cottini : 

<La Thunderstrom

Asma= in: Aerobiologia 

ed Allergeni stagionali. 

Ed. Ariano R., Bonifazi 

F. (E.C.I.G. 2007)

Granuli di amido di 

diametro < 5 millimicron

detti AMILOPLASTI

possono essere liberati in 

atmosfera da parte di 

pollini di 

GRAMINACEAE, 

durante temporali o in 

caso di elevata umidità 

relativa, veicolando 

allergeni pollinici.

La loro presenza è 

correlata con epidemie 

asmatiche.









Piante arboree maggiori:

•Cipresso

•Betulla, Ontano

•Nocciolo, Carpino

•Olivo

•Castagno, Quercia e Faggio

Piante risultate poi  molto allergizzanti 

suggerite da architetti e urbanisti da inizio(?) 

900’ e fino alla fine(?)…



Cupressacee

Taxacee
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Della Pollinosi da 
Cupressacee
In Italia= 18,4 %



Juniperus communis

Monadi

Apolari

Circolari

Monoporato

Esina: granulata e sottile

Intina spessa con forma a

stella.

I granuli hanno la rendenza a

rompersi

D: 22 mmicron





Monade.

Isopolare.

Sferoidale o Circolare.

Tricolpoporato.

Pori ellittici, ricoperti di membrana liscia.

Solchi brevi e stretti.

Esina con microechinature smusse a

Base più larga rispetto all’Artemisia.
D: 20 mmicron.

Ambrosia trifida NORD: 29 %

CENTRO: 10-5 %

SUD: 2 %



Percentage of population sensitised to
Ambrosia pollen

Climate Change and 

Future Pollen

Allergy in Europe

Lake IR a et al, EHP

2016

• Based on not 
standardized studies

• Assumption of a 
dose- dependent 
risk of sensitization



Examples of  research projects – ATOPICA



Riduzione dei VOC da parte di piante indoor

• La NASA  ha testato varie piante in 

grado di rimuovere  concentrazioni di 

voc tossici come: 

formaldeide,ammoniaca,xilene,toluene

fino al 70% all’interno delle abitazioni

• Envr Sci pollut 2014,Front Plant Sci 

2017,8;1316



Capacita’ di filtrazione oraria del Ficus Benjamina

• 1)formaldeide  microgrammi 20

2)Benzene   7

3)acetone 19 

4)Ammoniaca  5

• Rita Baraldi IBIMET CNR  2017



[Anaphylactic reaction to Ficus benjamina (weeping 

fig)]
Werfel S , Ruëff  F, Przybilla B.

Klinik und Poliklinik für Dermatologie und Allergologie, Klinikum der 
Ludwig-Maximilians-Universität München, Frauenlòbstrasse 9-11, 80337 
München.

Hautarzt. 2001 Oct;52(10 Pt 2):935-7

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Werfel%20S%22%5bAuthor%5d&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Ru%C3%ABff%20F%22%5bAuthor%5d&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Przybilla%20B%22%5bAuthor%5d&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus




Effetti positivi del verde sulla salute

1)Riduzione degli effetti delle isole di calore

2)Ridotta mortalita’ cardiovascolare

3)Ridotta prevalenza del diabete di tipo 2

4)Migliorato funzionamento del sistema immunitario

5)Aumentato peso alla nascita

Effetti Negativi

1)Aumentato rischio di sviluppare allergie ed asma o sua severita’
2)Eccesso di precursori dell’ozono nell’aria
3)Possibile aumentata esposizione a pesticidi o erbicidi

4)Aumentata esposizione a vari tipi di insetti

5)Eccessiva esposizione a raggi UV

Effetti Dubbi sui rapporti tra  verde ed aumento  atti criminosi



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

Qualità 
dell’Aria

BVOCs

Pollini

Dispersione

Deposizione di Gas

Deposizione di PM



Emissioni di AVOCS e  BVOCS e qualita’ dell’aria 

• I BVOCS sono di origine biogenica e la 

loro concentrazione è 10 volte quella 

degli AVOCS

• AVOC-Processi produttivi 

industriali,traffico veicolare,miniere etc

• BVOC-Isoprene C5H5,Monoterpene 

C10H16,Sesquiterpeni C15,H24



Per quale motivo le piante emettono i BVOC dalle loro foglie,fiori e 

frutti?

• 1)In quanto immobili serve loro per 

interagire con l’ambiente utilizzando 
proprio i BVOC come schermo contro 

gli attacchi di insetti erbivori o patogeni

• 2)Promuovono la riproduzione 

attraendo insetti pollinatori

• 3)Protezione della pianta da stress 

termico(l’emissione di isoprene aumenta 
con l’incremento della temperatura)

• Dudarea et al ,2006



Cosa sono i BVOC?
Gas estremamente reattivi(isoprene ½ ora di emivita)che vanno incontro  a reazioni chimiche complesse in atmosfera

• 1)I BVOCs danno origine alla formazione di O3 
troposferico e smog fotochimico in presenza di 
Nox

• 2)Danno origine alla formazione di aerosol 
organici secondari di origine 
biogenica(BSOA)influenzando le proprieta’ 
fisiche dell’aria es:Formazione di nebbia e nuvole 
agendo sui nuclei di condensazione

• 3)Influenzano i tempi di persistenza di altri gas 
ad effetto serra come il metano

• Appare quindi essenziale  identificare le specie 
arboree che minimizzino si l’impatto 
allergizzante ma anche i livelli di ozono e la 
formazione di aerosol secondari



Alberi ad alta emissione in aree urbane(isoprene  che supera 10 

microgrammi  per grammo di foglia secca ,per ora ,in condizioni 

standard di temperatura  circa 25-30 C

• Hewitt and Street 1992,aggiornato 2004

• Populus alba  isoprene 25 -28 

microgrammi 

• Populus nigra 29-76

• Quercus robur 40-76

• Salix 37

• Robinia Pseudoacacia 10-13 



La «fissa»della contaminazione tra specialisti

• Padre Costantino da Avellino,Frate Irpino,poi fatto Santo  da San Martino di Genova 

,Citta’ ove ha vissuto in somma castita’ e prolungati digiuni, dopo avermi ascoltato 

per giorni,nel tentativo di convertirmi,nutrendosi solo di bacche,un po’ esasperato, 
mi guardo’ alfin con occhio severo e allo stesso tempo con grande compassione e 

proclamo’con voce alta ed alterata:Ma insomma Floriano non hai ancora compreso 

che gli specialisti vedono la contaminazione come il rischio di Morte per Sepsi!!!

• Cosi’ parlo’ il Santo ma io non fui convertito,anzi ho convertito Lui a creare insieme  

l’AAIITO!!!

• Poi venne il PIA(Progetto Inquinamento Ancona)…. e fui condannato per sempre  
alle pene dell’inferno….



Coordinatore Scientifico-Estensore Progetto PIA

Dr.Floriano Bonifazi

Progetto PIA (PROGETTO INQUINAMENTO 

ANCONA)



DOCUMENTO METODOLOGICO
La proposta progettuale è articolata in 4 principali TEMATICHE di
interesse strategico per il PIA:

1. Tematica Sanitaria

2. Tematica Monitoraggio ambientale degli inquinanti di natura

inorganica con particolare riguardo alle PM 2,5

3. Tematica del Ruolo del Verde Urbano come inquinante di

natura biologica o come Fattore di mitigazione dei danni da

inquinamento

4. Tematica di Strategia di Comunicazione

PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

C TEMATICA DEL RUOLO DEL VERDE URBANO COME INQUINANTE DI

NATURA BIOLOGICA O COME FATTORE DI MITIGAZIONE DEI DANNI

DA INQUINAMENTO

si attua attraverso le seguenti attività:

C.1 Raccolta dati aerobiologici sulla qualità e quantità settimanale di

pollini e spore fungine presenti in atmosfera in Ancona

C.2 Censimento del verde cittadino delle caratteristiche delle piante

per il loro ruolo allergizzante,assorbente o fonte emissiva di

terpeni con successiva ipotesi di impiego di piante potenzialmente

meno allergizzanti nelle zone pubbliche e che possano mitigare

l'inquinamento



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

C.3 modellazione urbana finalizzata alla valutazione dei principali flussi

d’aria che caratterizzano il sistema urbano all’altezza dei soggetti

ricevitori (2m) durante periodi caratteristici per i massimi di

impollinazione

C.4 Analisi microclimatica dell’attuale tessuto urbano ai fini della

definizione delle fragilità di tale tessuto sempre in vista dell’utilizzo di

questi risultati per la rigenerazione e la messa a punto di strategie di

adattamento

C.5 Interventi di rigenerazione urbana e impatto sulla popolazione e

consulenza alla PA di Ancona sul Piano di

Adattamento climatico

C.6 Consulenza all’ufficio verde di Ancona per il censimento del Verde



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

C TEMATICA DEL RUOLO DEL VERDE URBANO COME INQUINANTE DI

NATURA BIOLOGICA O COME FATTORE DI MITIGAZIONE DEI DANNI

DA INQUINAMENTO

si attua attraverso le seguenti attività:

C.1 Raccolta dati aerobiologici sulla qualità e quantità settimanale di

pollini e spore fungine presenti in atmosfera in Ancona

C.2 Censimento del verde cittadino delle caratteristiche delle piante

per il loro ruolo allergizzante,assorbente o fonte emissiva di

terpeni con successiva ipotesi di impiego di piante potenzialmente

meno allergizzanti nelle zone pubbliche e che possano mitigare

l'inquinamento



Area 1_Id 1_Zona 2- 101_Piazza Stamira
Valore BVOC Itree

O3 11.48 kg PM10 8.16 kg

9.74 kg/anno

BVOC espressi in µg VOC g Leaf Dry weight -¹ h -¹



Barcelona  

Superblock  

San Antoni

Before

After



Area 1_Id 5_Zona 6 - 105_Piazza Cavour

Valore BVOC Itree

O3 66.92 kg PM10 17.58 kg

26.45 kg/anno



Figura 36. Localizzazione della CTP1

69



Area 1



Un’autovettura in un anno percorre in media 15000 Km ed

emette circa 90 g/Km.

90 g/Km x 15000 Km = 1.350.000 g di CO2 → 1,3 Ton di

CO2

Le specie arboree presenti nelle zone trattengono CO2 per

circa 152 autovetture.

BENEFIT ANNUALI

1494 alberi totali CO2

198 t 

Energia

922.61 

GJ 

Acqua

6496 cm3
Inquinanti Dep.

28615.63 Kg

O3  604.97 kg PM10  347.11 kg 





PINACEAE

Pinus spp.

Allergenicità:  minima

Fioritura:  aprile-maggio

http://www.arpaweb.fvg.it/pollini/immagine.asp?idImg=148


PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

ALBERI CON BASSA ALLERGENICITA'

Tiglio (Tilia cordata)  
Platanus

(Occidentalis)  



Cercis siliquastrum 

(albero di Giuda)

Ideale per alberature 
cittadine e giardini 
per la resistenza e la 
splendida fioritura

Leguminosae

Allergenicità:  minima

Fioritura:  Marzo-aprile



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

ALBERI CON BASSA ALLERGENICITA'

Garrya (Garriaceae)

Gelso (Moraceae)



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

ALBERI CON BASSA ALLERGENICITA'

Syring vulgaris (Rosaceae)

Sorbo (Rosaceae)



Ideale per viali e alberature stradali, 
fiorisce inizio estate, libera 
pochissimi pollini in quanto utilizza 
un’impollinazione entomogena

Tilia cordata 

Tiliaceae
Allergenicità:  minima (da vicinato)

Fioritura:  giugno-agosto



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

Biometereologia IBIMET CNR Bologna – Dr. Floriano Bonifazi

T=tonnellata, a=anno, p=pianta, g=giorno

Ottima 
capacità di 
mitigazione 
ambientale

potenzialita’
allergizzante

Nulla 

Olmo
Comune
Famiglia: 

Ulmacee

Tiglio 
nostrano
Famiglia: 

Tiliacee

Piante di 
10 anni al 
momento 

dell’
impianto



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

Alberi con ridotto rischio allergenico e con buon 
assorbimento dell'inquinamento dell'aria :F.Bonifazi 2020

Tiglio (Tilia cordata)

Olmo (Ulmus)

Robinia pseudoacacia

Platano (Platanus occidentalis)

Pino (Pinus)



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

Alberi e loro classificazione in base alla capacità di ridurre l'inquinamento dell'aria
F.Bonifazi 2020

Effetti 
mitiganti

Specie

Eccellenti Olmo, Frassino Maggiore, 
Tiglio di Wilde, Betulla 
Verrucosa, Acero Riccio, 
Bacca di Bagolardo

Buoni Hombeam bianco, Acero di 
Campagna, Ciliegio, 
Liriodendro (albero dei 
tulipani), Alloro, 
Biancospino, Photinia 
Pettirosso,  Melo

Medi Sambuco, Pianto di Gelso,  
Albero di Giuda







Seo

ul



Il Platanus acerifolia (hybrida) è

utilizzato nei giardini e nelle

alberature stradali, per la sua

adattabilità alle variazioni

climatiche. In Italia raramente si

registrano picchi superiori ai 100

granuli/m3, mentre maggior

importanza lo assume nei paesi

spagnoli.

Il polline è piccolo (circa 18-21µ) e

viene liberato in gran quantità, ma le

concentrazioni sono molto elevate

solo in prossimità della pianta.

PLATANACEAE







Fate cantare anche l’Allergologo!!!
La Croce l’ha portata anche troppo….



BARCELONA SUPER BLOCKS

• 19.2% car reduction

• 11.5 ug/m3 (24.3%) NO2 reduction

• 2.9 dB noise reduction

• 3 fold increase green space (6.5% to

19.6%)

• 20% Surface temperature reduction

Mueller et al 2019, Env

Int



Mueller et al 2019, Env

Int



Mueller et al 2019, Env

Int





Stagioni di fioritura allungate 

da uno a quattro giorni 

per decennio

nel corso degli ultimi 40 anni 

nell’emisfero settentrionale.    



Ricambio di CO2 e O2 in 

atmosfera



PERCHE’ IL QUADRO 
CLASSICO DELLE 

POLLINOSI DA ALBERI E’ 
CAMBIATO ?

• per un aumento degli inquinanti 
atmosferici;

• per l’incremento globale delle 
allergopatie;

• per le  recenti variazioni climatiche;

• per la presenza  <reale= di nuove forme di 
pollinosi correlate all’aumento di certe 
specie di alberi ed erbacee a livello 
urbanistico e domiciliare



ACTUAL CHANGES

• Virtually certain
• Ealier onset

• Changes in plant distribution

• Likely
• Increased pollen production

• Increased length of  pollen season 

• To be confirmed
• Increased allergen content/allergenicity of  pollen



Artemisia vulgaris

Monade.
Isopolare.
Sublobare e sferoidale.
Tricolpoporato.
In visione equatoriale: 
subtriangolare
Pori circolari al centro di 
solchi
Longitudinali lunghi ad 
angolo acuto.
Esina spessa: superficie 
psilata con
Microechinaturee si 
assottiglia
In corrispondenza delle 
aperture.
Intina spessa.
D: 20 mmicron
PREVALENZA IN ITALIA:

10-25 %



Id 41_Zona 45-232 _ Via Scandali Valore BVOC Itree 1.44 kg/anno

BVOC espressi in µg VOC g Leaf Dry weight -¹ h -¹

È presente una specie emettitrice di polline, con livello alto/elevato, e due specie che emettono elevate quantità di BVOC. 
Da verificare quanto la densità  fogliare delle specie presenti, la distribuzione degli esemplari, il regime delle temperature e
di vento influiscano sullo stanziamento di polline e VOC. Nella  valutazione si suggerisce di prendere in considerazione anche 
la composizione delle aree censite circostanti, in particolare della Id 42_Zona 46-233  Cittadella e Id 30_Zona 34-221 rispetto 
ai parametri su indicati per l’analisi.



Figura 35. Conteggio delle specie presenti nella sezione censuaria 18

99



BENEFITANNUALI

7056 alberi totaliCO2  

772 t

Energia  

3917 GJ

Acqua  

28604 m3

Inquinanti

Dep.

3973 Kg

O3 2628.23 kg PM10 1542.67 kg



Projected changes in the biology of ragweed and 
the consequences for aeroallergen production, 

distribution, and exposure

Ziska & Beggs, JACI, 2012



Criteri generali di sicurezza per l’immissione di 

specie vegetali nelle aree pubbliche. Non solo 

decorativi ma 

anche preventivi di rischi per la salute dei 

cittadini

• PRIVE DI FRUTTI POTENZIALMENTEVELENOSI

• SCARSA ALLERGENICITA’

Gigaro oArum italicum (Aracaceae)





Health Impacts of  Airborne Allergen Information 

Network (HIALINE) 2009 -2011

Dr. B. Weber Prof. M. SofievProf. A. Rantio-
Lehtimäki

Dr. I. Sauliene 

Prof. J. Buters

Dr. B. Clot
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The allergen Bet v 1 in fractions of ambient air 
deviates from birch pollen counts

Buters, Allergy, 2010



Renkonen J et al, Allergy, 2009

Submicronic and/or 
paucimicronic particles

Free molecules?

Birch pollen allergen Bet v 1 binds 
to and is transported through

conjunctival epithelium in allergic 
patients

Allergenic load?





Allergeni: il polline di cipresso è più allergenico 

nelle aree urbane

Air pollution can increase the expression of allergenic

proteins, as response of plants to environmental

threats.

Cupressus arizonica pollen grains from polluted cities

showed a higher Cup a three concentration (a thaumatin-

like protein (TLP) of the pathogenesis-related (PR)

proteins family) than that found in pollen of less polluted

areas.

This mechanism could determine an increase in the

allergenicity of cypress pollen in urban areas

Allergy 2010sep; 65(9): 1073-81



0

20

40

60

80

100

120

140

Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott

Nord

Centro

Sud

Parietaria



24,3%

16,4%

12,3%

11,2%

4,5%

1,9%

1,5%

1,3%

1,1%

1,1%

0,7%

0,7%

0,5%

CUPRESSACEAE/TAXACE&

CORYLACEAE

URTICACEAE

OLEACEAE

GRAMINEAE

MORACEAE

PLATANACEAE

BETULACEAE

COMPOSITAE

SALICACEAE

PLANTAGINACEAE

ULMACEAE

AMARANTHACEAE

Composizione % delle biodiversità prevalenti ad Ancona 

Anno 2020

Fraxinu

s 

81%

Fraxinus  

ornus 

78%

Olea  

16%

Fraxinus  

excelsio 

r

4%

Altri

2%

OLEACEA

Ostrya 

carpinif  

olia 

88%

Carpinu  

s; 7%

Corylus  

5%

CORYLACEAE

Quercus  

77%

Fagus 

sylvatica  

14%

Castane 

a sativa;  

8%

FAGACEA

Altri  

18%

Ambrosi  

a

67% Artemisi  

a

15%

COMPOSITAE



ALTERNARIA  

64%

EPICOCCUM

14%

TORULA  

7%

PITHOMYCES  

3%

PLEOSPORA  

3%

STEMPHYLIUM  

8%
HELMINTHOSPORI  

UM

1%

Composizione % delle spore presenti ad Ancona



Calendario pollinico - Ancona, 2019-2021

POLLINI gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic

Aceraceae

Amaranthaceae

Betulaceae

Alnus

Betula

Compositae

Ambrosia

Artemisia

Altri

Corylaceae

Carpinus

Corylus avellana

Ostryacarpinifolia

Cupressaceae/Taxaceae

Fagaceae

Castaneasativa

Fagussylvatica

Quercus

Gramineae

Oleaceae

Fraxinus

Fraxinusexcelsior

Fraxinusornus

Olea

Pinaceae

Plantaginaceae

Platanaceae

Polygonaceae

Salicaceae

Populus

Salix

Ulmaceae

Ulmus

Urticaceae

Legend

a

concentrazione: assente-moltobassa bassa media alta



Calendario spore funginee - Ancona, 2019-2021

gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov dic

SPORE FUNGINE

Alternaria

Epicoccum

Helmintosporium

Pithomyces

Pleospora

Stemphylium

Torula
Legenda  concentrazione: assente-molto bassa bassa media alta



Figura 37. Conteggio delle specie presenti nella CTP1
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Cedrus spp.

PINACEAE

Pinus spp.

Allergenicità:  minima

Fioritura:  aprile-maggio

http://www.arpaweb.fvg.it/pollini/immagine.asp?idImg=148


Today’s allergens are particularly 
aggressive

There is hypothesis that air pollutants promote airway sensitization by inducing 

changes in the  allergenic content of  airborne particles carrying antigens such as 

pollens.

Gauderman WJ et al NEJM 2004; Behrendt H et al. Int Arch Allergy Immunol 1992

D’Amato G et al Eur Resp J 2002;Clin Exp Allergy 2005 



Compositae: 

Ambrosia artemisifolia



Viene ribadita la rarità della

sensibilizzazione e della clinica. Gli autori

hanno poi identificato 10 pz

monosensibili dal 1995 al 1999 con una

sintomatologia tipo oculorinite

persistente. Pz che vivevano in zone

limitrofe a pinete (pollinosi da vicinato)

Pinus pollen aerobiology and 

clinical sensitization in northwest 

Spain. 

Ann Allergy Asthma Immunol. 2001 Jul;87(1):39-42 

Marcos C.



Palmae
Allergenicità:  minima

Fioritura:  maggio-ottobre



Graminacee

panicoidea

e



Allergy, 2010

Endorsed by EAACI and ERS 



Anno 2015

Il Presidente 
Onorario AAIITO e’ 
stato messo in 
quiescenza anche 
dall’ospedale di 
Ancona

Numerosi 
incoraggiamenti 
erano giunti 
peraltro, da piu’
parti,da anni a 
trovare finalmente  
pace e riposo!!!



Betulacee



Corylacee



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

Alberi con ridotto rischio allergenico e con buon assorbimento 

dell'inquinamento dell'aria :F.Bonifazi 2020

Tiglio (Tilia cordata)

Olmo (Ulmus)

Robinia pseudoacacia

Platano (Platanus occidentalis)

Pino (Pinus)



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

Biometereologia IBIMET CNR Bologna – Dr. Floriano Bonifazi

T=tonnellata, a=anno, p=pianta, g=giorno

Ottima 
capacità di 
mitigazione 
ambientale

Nulla 
potenzialita’
allergizzante

Olmo
Comune
Famiglia: 

Ulmacee

Tiglio 
nostrano
Famiglia: 

Tiliacee

Piante di 
10 anni al 
momento 

dell’
impianto
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Asthma in the desert spectrum of  the sensitizing

aeroallergens in Kuwait

70%
63% 63%
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60%

70%

80%

The three most prevalent
sensitizing pollens are 
horticultural plants imported for 
the purpose of  "greeming" the 
desert

greeming the desert can affect

public health

Chenopodium                  Bermuda               
Prosopis

grass

Ezeamuzie C.I. et al. Allergy 2000;55:157



Incidence of  japanese cedar pollinosis in different

environments. (Ishizaki, 1987).
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PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

C TEMATICA DEL RUOLO DEL VERDE URBANO COME INQUINANTE DI

NATURA BIOLOGICA O COME FATTORE DI MITIGAZIONE DEI DANNI

DA INQUINAMENTO

si attua attraverso le seguenti attività:

C.1 Raccolta dati aerobiologici sulla qualità e quantità settimanale di

pollini e spore fungine presenti in atmosfera in Ancona

C.2 Censimento del verde cittadino delle caratteristiche delle piante

per il loro ruolo allergizzante,assorbente o fonte emissiva di

terpeni con successiva ipotesi di impiego di piante potenzialmente

meno allergizzanti nelle zone pubbliche e che possano mitigare

l'inquinamento



Citterio et al. Allergy, 2012

Ragweed pollen collected along high-traffic roads shows a 

higher allergenicity than pollen sampled in vegetated areas





Area 1



GREEN AND LIVEABLE

• Greening cities has many health benefits including  

longer life expectancy, fewer mental health  

problems, better cognitive function, better mood and  

healthier babies

• It mitigates air pollution, heat and noise levels.

• CO2 sequestration

• Replacing roads and parking with green  

environments can be one way forward to change an  

environment from detrimental to beneficial.

Nieuwenhuijsen et al 2017, Epidemiology



Area 1_Id 3_Zona 4 - 103_Piazza DonMinzoni

Valore BVOC Itree

O3 9.90 kg PM10 5.94 kg

0.43 kg/anno

BVOC espressi in µg VOC g Leaf Dry weight -¹ h -¹



Area 1_Id 1_Zona 2- 101_PiazzaStamira

Valore BVOC Itree

O3 11.48 kg PM10 8.16 kg

9.74 kg/anno

BVOC espressi in µg VOC g Leaf Dry weight -¹ h -¹



Area 1_Id 2_Zona 3 - 102_Piazza Pertini

Valore BVOC Itree

O3 4.69 kg PM10 3.14 kg

1.57 kg/anno

BVOC espressi in µg VOC g Leaf Dry weight -¹ h -¹



Area 1_Id 4_Zona 5 - 104_PiazzaDiaz

Valore BVOC Itree

O3 8.93 kg PM10 4.91 kg

13.33 kg/anno

BVOC espressi in µg VOC g Leaf Dry weight -¹ h -¹



Area 1_Id 6_Zona 7 - 106_PiazzaCappelli

Valore BVOC Itree

O3 11.85 kg PM10 3.19 kg

13.34kg/anno



ANNUAL PREVENTABLE PREMATURE  

DEATHS AND AVERTED COSTS IN  

PHILADELPHIA

Kondo et al 2019

646 premature deaths (4.7% of total)  
prevented annually

Averted cost $6,2 billion annually



Effetti positivi del verde sulla salute

1)Riduzione degli effetti delle isole di calore

2)Ridotta mortalita’ cardiovascolare

3)Ridotta prevalenza del diabete di tipo 2

4)Migliorato funzionamento del sistema immunitario

5)Aumentato peso alla nascita

Effetti Negativi

1)Aumentato rischio di sviluppare allergie ed asma o sua severita’
2)Eccesso di precursori dell’ozono nell’aria
3)Possibile aumentata esposizione a pesticidi o erbicidi

4)Aumentata esposizione a vari tipi di insetti

5)Eccessiva esposizione a raggi UV

Effetti Dubbi sui rapporti tra  verde ed aumento  atti criminosi



Cosa si aspettano gli allergologi (ed i 
pazienti) dall’aerobiologia molecolare?

✓ Di mettere fine alla storia infinita delle soglie cliniche delle concentrazioni 

polliniche

✓ Una nuova era delle previsioni aerobiologiche

✓ Una più raffinata selezione dei pazienti da sottoporre ad immunoterapia 

(migliore efficacia)

✓ Di completare la visione molecolare dell’allergologia



Allergenic pollen records (15 years) and

sensitization in patients with respiratory

allergy in Thessaloniki, Greece

Gioulekas D

Allergy. 2004 Feb;59(2):174-84

In questo studio effettuato dal 1987 al 2001 per valutare

l’ incidenza delle pollinosi in 1311 asmatici quella da

ulmacee non raggiungeva 1%. L’olmo libera pochissimo

polline allergenico e fiorisce prima di emettere le foglie.

Da qualche anno è colpito dalla "grafiosi" una malattia

fungina che ha portato alla distruzione degli olmi vecchi

in tutta Europa.



GREEN AND LIVEABLE

• Greening cities has many health benefits 

including  longer life expectancy, fewer mental 

health  problems, better cognitive function, 

better mood and  healthier babies

• It mitigates air pollution, heat and noise levels.

• CO2 sequestration

• Replacing roads and parking with green  

environments can be one way forward to 

change an  environment from detrimental to

beneficial.

Nieuwenhuijsen et al 
2017, Epidemiology



Effetti positivi del verde sulla salute

1)Riduzione degli effetti delle isole di calore

2)Ridotta mortalita’ cardiovascolare

3)Ridotta prevalenza del diabete di tipo 2

4)Migliorato funzionamento del sistema immunitario(?)

5)Aumentato peso alla nascita

Effetti Negativi

1)Aumentato rischio di sviluppare allergie ed asma o sua severita’
2)Eccesso di precursori dell’ozono nell’aria
3)Possibile aumentata esposizione a pesticidi o erbicidi

4)Aumentata esposizione a vari tipi di insetti

5)Eccessiva esposizione a raggi UV

Effetti Dubbi sui rapporti tra  verde ed aumento  atti criminosi



Acqua

Terreno Nudo

Asfalto  

Vegetazione  

Edifici

Asfalto rosso  

Basalto



Projet Européen sur l'allergie au pollen de Cyprès.

Un projet de recherche (CRAFT 1999-71661) financé par 
la Communauté Européenne a été établi en 2003 pour la 

sélection de clones de plantes de Cyprès, Cupressus 

sempervirens, aptes à produire un pollen porteur de 
caractères « hypo allergisants »,                                            

c’est-à-dire à allergisation réduite. 

Nous avons identifié un clone, le numéro 49, qui produit 
un nombre mineur de pollens qui résultent  aussi          

moins allergèniques
par rapport aux autres pris en considération.

En ligne théorique la diffusion de ce clone devrait faire 

décroître, à l’ avenir, le risque de sensibilisation.



Populus alba 

Sono consigliate le

forme maschili che

liberano in inverno poco

polline scarsamente

allergenico. Da evitare le

forme femminili che in

maggio producono i

fastidiosi semi lanuginosi

non allergenici

Salicaceae

Allergenicità:  minima  Fioritura:  marzo-aprile



PROGETTO INQUINAMENTO ATMOSFERICO (P.I.A.) ANCONA

ALBERI CON BASSA ALLERGENICITA'

Pinus  

Olmo 

(Ulmus)  
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