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TERMALISMO IN ETA’ EVOLUTIVA

• 1) Inserimento di strutture e organizzazioni dedicate all’età 
evolutiva nei vari centri termali

• 2) «Viraggio» culturale------One Health------

• 3) Necessità di studi clinici scientificamente «solidi»



TERMALISMO IN ETA’ EVOLUTIVA

1) Infezioni respiratorie ricorrenti 

2) Patologie specifiche delle alte vie aeree :   

- otiti (media secretiva)

- sinusiti

- riniti (allergiche)

3) Patologie dermatologiche :

- eczema

- dermatite atopica

- psoriasi 
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TERMALISMO IN ETA’ EVOLUTIVA

1) Infezioni respiratorie ricorrenti

It is estimated that about 25% of children under 1 year old and 6% 
of children during the first 6 years of life have RRIs, making them 
one of the most common reasons for paediatric medical visits in the 
early years of life. 

Despite being a benign condition that is likely to gradually

improve by the age of 12, it significantly interferes

with the child’s well-being and runs up significant medical

and social costs.
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Excluded from this definition : Children with :

- recurrent infections in one area only (e.g., recurrent rhinosinusitis, recurrent otitis

media, recurrent wheezing or recurrent pharyngotonsillitis), 

- known primary or secondary immunodeficiencies (including IgA deficiency), 

- cystic fibrosis and/or CFTR-pathies, 

- primary ciliary dyskinesia, 

- non-cystic fibrosis-related bronchiectasis,

- genetic disorders, 

- known cardio-respiratory malformations,

- neuromuscular disorders,

- preexisting chronic lung diseases. 



20%Non virali 60% Rhinovirus 10% RVS

10% Echovirus 10% Adenovirus 10% Parainfluenzali
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Eziologia



TERMALISMO IN ETA’ EVOLUTIVA

1. Ridotto calibro vie aeree

2. Riflesso tussigeno poco valido

3. Immaturità immunologica

Fattori patogenetici favorenti legati all’eta’
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G.R. Burgio-A.G. Ugazio
Pediatria Essenziale, 

1997

Maturazione sistema linfatico
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IL TERMALISMO IN ETA’ EVOLUTIVA

1. Ridotto calibro vie aeree

2. Riflesso tussigeno poco valido

3. Immaturità immunologica

- bassi livelli di IgA,IgG2,IgG4

- inadeguata risposta anticorpale  

verso antigeni polisaccaridici

- ridotta attività del complemento

- ridotta attività dei granulociti

Fattori patogenetici favorenti legati all’eta’
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Macrofagi alveolari

Marody HY J Immunol 1994



TERMALISMO IN ETA’ EVOLUTIVA

I virus sono in grado di provocare modificazioni 

transitorie delle funzioni difensive con vari 

meccanismi 

1. Ridotta produzione di citochine da parte dei 

linfociti 

2. Linfopenia periferica

3. Riduzione dei CD4

4. Aumento dei CD8

Altri fattori patogenetici favorenti 



Immunodepressione

Infezione

Immunodepressione

infezione

I.R.R.

Fattori ambientali

favorenti

Probabile terreno 
immunologico 
predisponente

infezione

Questi difetti immunitari 

evidenziabili in 

particolare durante il 

periodo di convalescenza 

non sono più 

documentabili nel 

periodo di totale 

benessere
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Nei pazienti che hanno eseguito il ciclo di inalazioni  con acqua termale 

viene riportata :

1) frequenza di IRR, 

2) reazione febbrile 

3) uso di farmaci 

4) giorni di assenza da scuola
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Effects of Thermal 

Water-Associated 

Hydrogen Sulfide on 

Human Airways and 

Associated Immune 
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• Mainly due the presence of H2S, STWs might be an advantageous and 

promising option as an add-on non-pharmacological complementary therapy 

for respiratory diseases, such as AR, chronic rhinitis/rhinosinusitis, bronchial 

asthma and COPD, since these natural mineral waters have been associated 

with significant, quick onset, and relatively long-lasting improvement of 

clinical parameters in patients with these diseases. 

• Furthermore, H2S-rich STWs have various effects upon inflammatory and 

immunological parameters that may contribute toward their clinical efficacy. 

• It may thus be possible to use STWs in a preventive way in terms of 

disease progression and exacerbations, although this needs to be better 

ascertained.
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• Una recentissima revisione della letteratura sul ruolo delle 

cure termali nelle malattie dermatologiche ne evidenzia i 

benefici e i vantaggi.

• Il suo ruolo è tuttavia ancora discusso per la difficoltà di 

standardizzare metodi di indagine adeguati, anche se alcuni 

lavori recenti stanno cercando di sopperire a queste lacune. 
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Il laboratorio di Microbial Genomics del Dipartimento CIBIO (Università di 

Trento) ha realizzato il primo studio di caratterizzazione del microbioma di 

acque sotterranee (Antica Fonte di Comano Terme) con tecnologia di 

sequenziamento ad alta risoluzione (NGS shotgun sequencing). Lo studio ha 

rilevato un microbioma stabile nel tempo, composto da più di 250 specie di 

cui circa la metà non sono mai state descritte finora. I genomi di questi 

batteri contengono migliaia di geni (e relative funzioni) ancora da 

caratterizzare. In parallelo, sono stati isolati in coltura pura più di 100 ceppi 

batterici e caratterizzati per varie bioattività. L’attività antinfiammatoria 
riscontrata in diversi ceppi si è rivelata di particolare interesse per potenziali 

applicazioni future …a supporto della cura delle malattie cutanee.



Grazie per l’attenzione

sbernasconi3@gmail.com 
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