
 

Heart Rate Variability 
biomarcatore per il 

benessere 
Utilizzare i messaggi neurovegetativi 

per ottimizzare lo stile di vita e modulare lo stress, 
generando sinergia con i percorsi terapeutici termali
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NUOVI SCHEMI 
SOCIALI…

NUOVI BISOGNI

Mutamenti in corso nella 
società hanno generato da 

un lato maggior 
consapevolezza,

dall’altro nuovi bisogni, di 
benessere, salute e 

longevità
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Come rispondervi?
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Biomarcatori, salute e 
patologia
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Nuove esigenze:

Nuovi Biomarcatori per il 
Benessere
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Heart Rate Variability:
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Calibrazione del percorso:

Quali stimoli sono 
“ormetici” e quali 

disfunzionali?
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Valutazione e restituzione:

● sensibilità al 
cambiamento

● oggettività
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Sintetizzare la complessità



 

VALUTAZIONI 

HEART RATE 
VARIABILITY

Sintetizzare la complessità

● senza sacrificare 
precisione e 
scientificità
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VALUTAZIONI 

HEART RATE 
VARIABILITY

Sintetizzare la complessità

● senza sacrificare 
precisione e 
scientificità

● promuovendo una 
comunicazione 
semplice ed efficace



 

VALUTAZIONI 

HEART RATE 
VARIABILITY

Sintetizzare la complessità

● promozione della 
consapevolezza

● fidelizzazione a lungo 
termine



 

Preserva la tua complessità
Allenati al cambiamento

Vivi in equilibrio

Grazie per l’attenzione
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