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IL TERMALISMO NELLE SOCIETÀ IN CAMBIAMENTO
Approccio multilaterale per la cura della salute e del benessere



Prevenzione 
• Sosteniamo la prevenzione per ridurre gli infortuni sul 

lavoro

Attività sanitaria 
• Garantiamo prestazioni economiche e sanitarie per il 

reinserimento lavorativo e sociale

Assicurazione
• Assicuriamo i lavoratori che svolgono attività 

pericolose

        Ricerca
• Realizziamo progetti di natura scientifica per proteggere la 

salute e migliorare la sicurezza dei lavoratori 

Mission Inail

Inail, the National Institute for Insurance against Accidents at 

Work is a public non-profit entity safeguarding workers against 

physical injuries and occupational diseases. 

Inail’s objectives are:

• reducing injuries

• protecting workers performing hazardous jobs

• facilitating the return to work of people injured at workplace
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Lavoratore

Prestazioni 
diagnostic
o curative

Assistenza 
protesica e 

riabilitazione

Reinserimento 
familiare sociale 

lavorativo

Attività 
valutativa 

medico legale

Modello di presa in carico Inail 

Le cure termali sono qualificate come prestazione 

curativa, rientrando a pieno titolo tra gli interventi 

per il perseguimento della 

tutela globale della salute, 

così come indicato dalla Costituzione Italiana



La base normativa per la concessione delle  cure termali 
agli assistititi Inail 

D.lgs. 38/2000 art. 13

«… lesione all’integrità psicofisica………
…..comprensiva degli aspetti dinamico-relazionali

Testo unico d.p.r. n.1124 del 30 giugno 1965

le cure mediche e chirurgiche  necessarie per tutta la durata dell’inabilità 
temporanea ed anche dopo la guarigione clinica…la capacità lavorativa

Regio decreto n.1765 del 17 agosto 1935 

le cure mediche e chirurgiche necessarie per tutta la durata dell'inabilità 
temporanea ed anche dopo la guarigione ..,.a recuperare la capacità lavorativa

d.lgs. 81/2008 e s.m.i
…assistenza riabilitativa non ospedaliera 



La legge n. 833  del 23.12.1978, 

Ribadisce l’efficacia del trattamento termale, 

ai fini terapeutici, 

preventivi e riabilitativi.

La legge n. 833  del 23.12.1978, 

Ribadisce l’efficacia del trattamento termale, 

ai fini terapeutici, 

preventivi e riabilitativi.

LE CURE TERMALI
ripartizione degli oneri economici

Legge n.98 del 25 marzo 1982

pone a carico degli Enti previdenziali l’onere delle spese accessorie e la gestione 

dell’istruttoria sanitaria e amministrativa, 

ferma restando l’autorizzazione della USL alla spesa per le  cure termali

Legge n.98 del 25 marzo 1982

pone a carico degli Enti previdenziali l’onere delle spese accessorie e la gestione 

dell’istruttoria sanitaria e amministrativa, 

ferma restando l’autorizzazione della USL alla spesa per le  cure termali

Fino all’istituzione del  SSN

oneri economici

di cura, viaggio e soggiorno 

a carico Inail



AVENTI DIRITTO

• Infortunati/tecnopatici, durante il periodo di Inabilità temporanea assoluta con 

motivato parere clinico sulla assoluta necessità della cura e previo assenso della Asl di 

competenza,  casi di «indifferibilità» delle cure termali

• titolari di indennizzo/rendita per infortunio o malattie professionali, per i 

quali non sia scaduto l’ultimo termine revisionale 

• titolari di indennizzo/rendita per silicosi o asbestosi, senza limiti di tempo
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Protocollo Inail
Determina presidenziale n. 563 del 28 dicembre 2018
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CICLO DI CURA

La durata del ciclo di cure per il trattamento termale autorizzato dall’Inail è di 

15 giorni all’anno  (12 giorni di cure + 3 di viaggio).
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PRESTAZIONI ECONOMICHE ACCESSORIE 

Rimborso delle spese di viaggio e del costo del soggiorno

 Il dirigente medico dell’Inail può stabilire la necessità e modalità di accompagnamento
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La località termale viene  individuata di norma in ambito regionale o in regioni limitrofe, 
tenuto conto delle caratteristiche dell’acqua termale
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Le patologie

quanto previsto dal d.p.c.m. del 12 gennaio 2017 

più

con parere favorevole del Consiglio superiore di sanità seduta del 14.4.1994

 Sequele post traumatiche da infortunio lavorativo identificabili in alterazioni degenerative 

osteoarticolari con ripercussione funzionale; esiti di protesizzazione

 Postumi osteo-articolari da malattie professionali conseguenti a incongrua postura o a movimenti 

ripetuti 

 Flebopatie croniche post-traumatiche 

 Broncopatie croniche da esposizione professionale ad agenti irritanti e a polveri (pneumoconiosi) e 

loro eventuali complicanze con esclusione di ( asma enfisema e cuore polmonare cronico)

 Eczema da contatto professionale con esclusione delle forme acute vescicolose ed essudative

 Riniti faringiti laringiti da fattori professionali irritativi o allergizzanti
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Prestazioni
Nuovi LEA d.p.c.m. del 12 gennaio 2017 

16. Ciclo di ventilazione polmonare controllate comprendente:
Visita specialistica, ventilazioni polmonari medicate e non (ciclo di 15 ventilazioni)

17. Ciclo di cure per la riabilitazione motoria comprendente:
Visite mediche, indagini specialistiche e di laboratorio. 
Trattamenti medicamentosi, fisioterapici, riabilitativi funzionali e complementari; 

crenochinesiterapia…

18. Ciclo di cura per la riabilitazione della funzione respiratoria comprendente:
Visite mediche, indagini specialistiche e di laboratorio. 
Trattamenti medicamentosi, fisioterapici, riabilitativi funzionali e complementari, ginnastica respiratoria, 

ergometria, ventilazione polmonare controllata, medicata o non; ossigenoterapia; cure inalatorie………. 

Erogabili agli assistiti Inail (Parere del Consiglio superiore di sanità 14 aprile 1994)

4. Bagni per malattie dermatologiche (ciclo di 12 bagni)

6. Cure inalatorie (inalazioni, nebulizzazioni, aerosol, humages)  (ciclo   di 24 prestazioni)

15.Ciclo di cura dei postumi di flebopatie di tipo cronico comprendente:
-Visita specialistica, esami ematochimici, esami strumentali. Bagni «terapeutici» con idromassaggi

Prestazioni
Nuovi LEA d.p.c.m. del 12 gennaio 2017 

16. Ciclo di ventilazione polmonare controllate comprendente:
Visita specialistica, ventilazioni polmonari medicate e non (ciclo di 15 ventilazioni)

17. Ciclo di cure per la riabilitazione motoria comprendente:
Visite mediche, indagini specialistiche e di laboratorio. 
Trattamenti medicamentosi, fisioterapici, riabilitativi funzionali e complementari; 

crenochinesiterapia…

18. Ciclo di cura per la riabilitazione della funzione respiratoria comprendente:
Visite mediche, indagini specialistiche e di laboratorio. 
Trattamenti medicamentosi, fisioterapici, riabilitativi funzionali e complementari, ginnastica respiratoria, 

ergometria, ventilazione polmonare controllata, medicata o non; ossigenoterapia; cure inalatorie………. 

Erogabili agli assistiti Inail (Parere del Consiglio superiore di sanità 14 aprile 1994)

4. Bagni per malattie dermatologiche (ciclo di 12 bagni)

6. Cure inalatorie (inalazioni, nebulizzazioni, aerosol, humages)  (ciclo   di 24 prestazioni)

15.Ciclo di cura dei postumi di flebopatie di tipo cronico comprendente:
-Visita specialistica, esami ematochimici, esami strumentali. Bagni «terapeutici» con idromassaggi



Riabilitazione non ospedaliera
d.lgs. 81/2008 e s.m.i. (art.9 co.4 lett. d bis e art. 11 co. 5 bis) 

l’Inail eroga prestazioni di assistenza 

riabilitativa integrativa non ospedaliera.

 per garantire il diritto degli infortunati e 

tecnopatici a tutte le cure necessarie 

ai sensi del d.p.r. 30.6.1965, n.1124, e s.m.i 

utilizzando servizi pubblici e privati. 

l’Inail eroga prestazioni di assistenza 
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tecnopatici a tutte le cure necessarie 

ai sensi del d.p.r. 30.6.1965, n.1124, e s.m.i 

utilizzando servizi pubblici e privati. 

Prestazioni integrative riabilitative

IDROMASSOTERAPIA

IPERTERMIA

GINNASTICA VASCOLARE IN ACQUA

IONOFORESI

TRAZIONE VERTEBRALE MECCANICA     

DIATERMIA AD ONDE CORTE O MICROONDE 
(RADARTERAPIA)

MASSOTERAPIA DISTRETTUALE REFLESSOGENA

ESERCIZIO ASSISTITO IN ACQUA

PRESSOTERAPIA

LASERTERAPIA ANTALGICA

ELETTROTERAPIA ANTALGICA (TENS)

ULTRASUONOTERAPIA

TECARTERAPIA MANUALE – AUTOMATICA 
(capacitiva e resistiva)

ONDE D'URTO    ( eseguita dal medico )

MAGNETOTERAPIA
LINFODRENAGGIO MANUALE

Le prestazioni riabilitative Inail (LIA) integrano quelle 

“essenziali” (LEA) garantite a tutti i cittadini



INAIL E TERME
cure termali e riabilitazione 

PRESTAZIONI DI ASSISTENZA 
TERMALE 

allegato 9 d.p.c.m 12 gennaio 2017  

PRESTAZIONE DI ASSISTENZA 
RIABILITATIVA NON OSPEDALIERA

d.lgs. 81/2008 e s.m.i

Strutture termali
 accreditate con il Ssr

Strutture riabilitative del Ssr

Strutture private accreditate
 convenzionate con inail

Strutture termali accreditate con il Ssr 
e convenzionate con Inail per le 

prestazioni integrative (LIA)

La legge 30 dicembre 2018, n. 145, 

Investimenti nel settore termale per esigenze 

riabilitative del assistiti Inail e sperimentazione 

di nuovi modelli di assistenza. 

E’ prevista la formazione di un Gruppo scientifico 

nazionale, coordinato dalla Sovrintendenza 

sanitaria centrale, con il compito di sperimentare 

nuovi modelli di assistenza integrata termale 

riabilitativa, finalizzati a dimostrare l’efficacia 

curativa dei trattamenti termali e alla 

standardizzazione di protocolli riabilitativi 

innovativi per le patologie lavoro-correlate.



 NUOVI MODELLI DI ASSISTENZA IN AMBIENTE TERMALE

PIENA INTEGRAZIONE CURE TERMALI E RIABILITAZIONE:

Ciclo integrativo 
per i grandi invalidi

Ampliamento 
della platea degli assistiti

Percorsi mirati agli
atleti agonisti Inail

 

Assistenza riabilitativa 
non ospedaliera 

erogazione di 
LEA e LIA

Standardizzazione di 
protocolli innovativi 

per le patologie 
lavoro-correlate 
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