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Balnheario de Cofrentes:
éQuiénes somos?

*Empresa familiar
*Propietario médico

 Balneario medicalizado

* Medicina Termal, entendida como:
* Tratamientos meédicos
* Educacion para la Salud

000 sacneario
INI COFRENTES

“La MEDICI
sistema organi
proporcionar b
la salud en |
mediante el 0 de recursos
terapéuticogrincipalmente
naturales, las propiedades
climaticas y la educaciony
tratamiento de los pacientes,
promoviendo la vida sana,
prevencion y rehabilitacion.”

ERMAL es un




Comenzamos con la Educacién para 100 sALNEARIO
Ia Salud INI COFRENTES

e iCOmo educamos?
* Informamos mediante conferencias de libre acceso.

e Formamos mediante:
e Cursos teoricos.
* Talleres practicos

* La educacion puede ser:

* Genérica: Sobre la prevencion de las enfermedades.

* Especifica: sobre las enfermedades en las que esta
especializado el balneario.
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Educacidn para una longevidad L .
saludable

* Longevidad. “Como vivir mejor mas anos”:

* Medicina de estilo de vida: 5 Pilares fundamentales del envejecimiento
saludable:
1. Alimentacién, Nutricion e Hidratacion-
2. Respiracion y oxigenacion celular.
3. Actividad Fisica y Ejercicio Saludable.
4. Sueno, descanso y relajacion. Combatir el estrés.
5. Salud Emocional. Salud Cognitiva.

* Prevencion de la Enfermedad:

* Primaria.
e Secundaria.
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Diagnosticos avanzados y
eguimiento personalizado
de los siguientes 10 anos

;Como quiere
prepararse para los
siguientes 10 anos?

Escuela de longevidad

Diagnosticos esenciales,
Educacion y Tratamientos para
VIVIR MEJOR MAS ANOS

Medicina de Estilo
=) e . de Vida

APRENDER UN
ESTILO DE VIDA

SALUDABLE

E Aliviar el dolor Fortalecimiento muscular
TRATAMIENTO: _ MEDICINA
Dolor cronico \ L o= - R dolor REGENERATIVA

reumatico

Balneoterapia Fisioterapia

Descubra hoy todo lo que puede hacer por su salud
mangel@balneario.com
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Plan de Longevidad

iCOmo deberia estar?

¢Como estoy?

mangel@balneario.com
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Nuestras etapas para ayudar a
conseguir una longevidad mas
saludable

Informacion
Formacion.
Diagnosticos
Tratamientos

000 sacneario
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Plan de Longevidad

* Historia Clinica:
 Anamnesis y Exploracion
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* Estudio de interacciones farmacolégicas y farmacogenética

e Historia de Estilo de Vida:
* Bioimpedanciometria.
* Espirometria.
* Estudio de fragilidad FallSkyp®
e Estudio de condicion fisica.
e Estudio de Sueno.
e Estudio de Estrés.
e Estudio de Salud Emocional.
e Estudio de Salud Cognitiva
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BIOMECANICA
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I BALNEARIO
I COFRENTES
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Pruebas especiales Irl COFRENTES

* Mapa genético. Perfiles gendmicos de Salud.
* Analisis de Medicion de Telomeros.

* Analisis de Microbiota Intestinal.

* Monitorizacion de glucosa intersticial.

* MAPA.

* Test Omega

* Analisis de toxicos y metales pesados.
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Planes de accidn L SOERENTES

* Planes basicos con fijacion de objetivos anuales personales:
* Plan Nutricional.
* Plan de Ejercicio Fisico.
* Plan de Sueno y relajacion.

e Otros planes:
* Psicoterapia.
e Estimulacion cognitiva

* Estrategia de prevencion:
* Secundaria. Agenda anual de diagnosticos.
 Terciaria. Control por especialistas.
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Seguimiento

* Plan de seguimiento con Telemedicina

* Revision anual durante sus curas termales (minimo
una vez al ano).

* Revision de objetivos conseguidos.

* Fijacion de nueva estrategia en funcién de resultados
alcanzados
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Mi propuesta a modo de conclusiones LM SOFRENTES

1. Los balhearios son centros sanitarios

1. Su funcidn principal es mejorar la salud de sus pacientes mediante el
tratamiento de sus enfermedades. Con todos los recursos posibles.

2. Lacuratermal es el marco ideal para ayudar a la prevencion de las

enfermedades mediante la educacidn para la salud basada en la Medicina de
Estilo de Vida que se les debe dar a los pacientes.

Todos vamos a envejecer y sera decisivo lo que hagamos nosotros

Los médicos de balneario deben aprender Medicina de Estilo de Vida,
practicarla ellos mismos y aplicarla a sus pacientes

4. El futuro depende de nosotros. Sin excusas
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< > ¢ # amazon.es/Las-claves-para-longevidad-saludable/dp/8425363454/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=8&sr=

Libros » Salud, familia y desarrollo personal * Desarrollo personal y autoayuda

Las 10 claves para una longevidad th
saludable: Preparese para vivir mejor mas anos
(Bienestar, salud y vida sana) Tapa blanda - 16
noviembre 2023

de Dr. Miguel Angel Fernandez Toran (Autor), Clara Fernandez Porta (Autor)

Dr. Miguel Angel Fernandez

10 CLAVES
LONGEVIDAD

SALUDABLE

Prepérate para vivir

mejor mas anos
Gavatbo

Ver todos los formatos y ediciones

Tapa blanda

Version Kindle
21,75 €

8,54 €

Leer con nuestra App gratuita 1 Nuevo desde 21,75 €

¢Quieres vivir muchos afos? ;Quieres vivirlos con salud?

El Dr. Fernandez Toran ha recogido en este libro las 10 claves para conseguir una longevidad
saludable. Aqui las tenéis:

prell - Come menos cantidad y menos veces
10 CLAVES
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Precio recomendado: 22;90€ @

Los precios incluyen IVA.

Entrega GRATIS el lunes, 27 de
noviembre

entrega mas rapida en el dia de
lanzamiento el jueves, 16 de
noviembre

© Entrega en Valencia 46021 - Actualizar

ubicacion

Este producto saldra a la
venta el 16 de noviembre de
2023.

Compralo en preventa ya.

Cantidad: |1 v/

Pago Transaccion segura
Envio desde Amazon

Vendido por Amazon
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Gracias por su atencion

mangel@balneario.com
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