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海洋, 海洋! 

色诺芬，古希腊历史学家，作家 (公元前 430-354 年), 远征记 
 

海洋疗法和温泉医学：健康，康养和地方经济的战略性的联合 

 

希腊哈尔基季基半岛 2019 年 10 月 16 日至 10 月 20 日 

美瑞格温泉水 疗度假村 - www.miraggio.gr 

 

确定两个传统治疗方法，海洋疗法和温泉医学间可能的协同作用；提出一个共同的科学、经济和社会
综合的保健、康养和地方发展行动计划；审查与健康旅游有关的气候和环境变化所产生的新的实际情

况：这些是在世温联第 72 届年度大会期间讨论的一些主要主题和目标。 
温泉医学的起源是人类文明的基础，利用海洋环境用于治疗目的（海洋疗法）的发展方式各有不同。
前者起源于希腊-罗马文化，是一种有组织的方法，后者来自 18 世纪的盎格鲁-撒克逊文化，即使
Euripides(特洛伊妇女)是第一个声称“大海冲走所有男人的疾病”的人。 

然而，时至今日，一些社会经济和文化事件给他们之间的对抗、竞争，甚至带来了误解。 
这个社会网络和过度数字化的时代(智能手表、网络经济、健康算法等等)根据德国社会学家
SteffenMau 的说法，它产生了所谓的“米制社会”，所有的东西都是经过测量和评估的。生命被简化成
一个复选框，人们根据数据而非个人来评估。经济学人杂志 

(https://www.economist.com/books-and-arts/2019/02/23/life-and-society-are-increasingly-governe

http://www.miraggio.gr/


d-by-numbers?sc_visitor=69900136372096903932498200423549073171) 很好地描述了状况 (生
命和社会逐渐地被数字所支配)。美国自己用这些方式来向主要的国际组织用最好的方式来呈现他们
的表现。如果我们的社会真就是现在看上去的一样，那么基于科学使用自然疗程的疗法是否有作用呢？

如果是，那能提出的干预措施和可能解决方案又是什么呢？面对这些蔓延的现象，在国家卫生系统内
以及在技术更新，人力资源，研究方法，数据搜集和分析和迎宾接待方面的需求将来我们有什么可以
期待的呢？ 
这一挑战将要求协调新的全球社会经济和环境状况，并根据“天才位点”的治疗和环境特点以及处于护

理中心的病人的概念和“恢复失去的身体”，确定温泉疗法和海洋疗法传统的独特特性。此外，如何将
日益增长的卫生需求与允许可持续发展和旅游业的基础设施结合起来？与社会一样，技能和能力也会
改变温泉医学和海洋疗法：而问题解决仍然是 2020 年最追求的软技能，批判性思维和创造力也同样
重要。现代和先进社会的当前挑战可概括为发展、环境、人和个人的可持续性。 

自 81 年前世温联(www.femteconline.org)成立以来，一直推出创新的讨论话题和实践性的解
决方案。我们相信只有战略性的联盟，竞争而不是敌对，才能取得成功。 
今年第 72 届世温联年会将在希腊的哈尔基季基半岛举行，希腊是一个拥有古老文化和历史传统的国
家，在这里温泉疗法在这里根深蒂固。哈尔基季基半岛在希腊东北部尤为出名，绵延 550 公里的白

色海滩被晶莹剔透的海水环绕，其古老的历史使哈尔基季基成为地中海的真正宝库。 

选择大会的地点不仅仅是一个交通问题，而且也是一个机会来介绍一个第一无二的地区，丰富无与伦
比的环境，文化和温泉资源，融入一个独特的地理环境。美瑞格温泉水疗度假村(www.miraggio.gr) 是
海洋疗法，水疗和医疗康养一体化的先进模式。 

大会提供了丰富的文化议程，包括访问和专业会议。特别是，在米兰大学医学生物医学研究中心成立
50 周年之际，将专门讨论气候变化与旅游经济学之间的关系。 

 
大会主要议题： 

国家和国际温泉系统的结构和组织|水疗的经济和社会战略和政策 |环境，气候，温泉和健康：信息技
术的新潜能 | 知识信息的培训和研究工具 |健康，卫生和康养的方法：传统的与互补的| 温泉综合疗
法| 气候的改变和健康旅游经济：温泉使用者的作用| 远距离医学| 传统与 IT 沟通和营销| 新技术和
健康安全| 健康旅游| 酒店 | 美食艺术和温泉地区 

 
欢迎各位到哈尔基季基！ 
 

世温联主席 

恩贝托 索利曼 教授 
 
 
 

 

http://www.femteconline.org/
http://www.miraggio.gr/


 
 
 

 

日程安排 
 

第 1 日 2019 年 10 月 16 日 

08:00 - 18:00 
20:00 - 23:00 

到达后大巴接机到酒店 
欢迎晚宴酒会 

第 2 日 2019 年 10 月 17 日 

08:00 - 09:00 
09:00 - 10:00 

10:00 - 11:30 

11:30- 12:00 
12:00 - 13:30 
13:30 - 14:30 

14:30 - 16:30 
16:30- 17:30 
17:30 - 20:00 
20:00 - 22:00 

大会代表报到注册 
第 72 届年会开幕式 

科学大会第一部分 

茶歇 + 集体照 
科学大会第二部分 
午餐 

科学大会第三部分 
小组主题讨论 
自由时间 
晚餐 

第 3 日 2019 年 10 月 18 日 

09:00 - 11:30 
11:30 - 12:00 

12:00 - 13:30 
13:30 - 14:30 
14:30 - 16:30 
17:00 - 18:00 

18:00 - 19:00 

20:00 - 23:00 

科学大会第四部分 
茶歇 

科学大会第五部分 
午餐 
科学大会第六部分+委员会会议 
代表颁奖大会 

植树仪式 

招待晚宴 

第 4 日 2019 年 10 月 19 日 

09:00 - 13:00 
13:30 - 14:30 
14:30 - 17:30 

17:30 - 18.00 
20:30 - 22:30 

温泉水疗参观交流 
午餐 
文化参观交流 

自由时间 
晚餐 

第 5 日 2019 年 10 月 20 日 



 回程 

 


