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Estimados colegas:

En la larga historia de FEMTEC, que este afio cumplira 80 afios de
su creacién, Cuba siempre ha tenido un lugar privilegiado en sus
actividades.

Los presidentes G. Ebrard y N. Storozhenko siempre prestaron
especial atencion a este hermoso pais, rico en historia y recursos
naturales.

De hecho, el termalismo cubano y sus balnearios tienen una gran
tradicion que se remonta al siglo XVIII y han mantenido una
evolucién cientifica y social avanzada. Una atencion particular ha
dado Cuba al Turismo médico, de salud y bienestar, iniciado y
promovido en esa importante area, ofreciendo programas actuales,
originales y de calidad.

Nos parece apropiado, en esta etapa de cambio de la oferta termal
europea, vinculada a las cambiantes condiciones socioecondmicas
del continente, acercarse al mercado mundial del Termalismo y al
desarrollo de los balnearios de los grandes paises emergentes de
gran impacto econdmico y organizar un punto de reflexion y
comparacion entre los dos “sistemas” en estos sectores, para
elaborar posibles respuestas a preguntas tales como: integraciones y
sinergias; compromisos y responsabilidades, que esperan obtener
los diversos actores de estos sistema como ministerios,
investigadores, médicos, pacientes, técnicos.

Por lo tanto, FEMTEC, en colaboracion con la Sociedad Cubana de
Termalismo vy las instituciones cubanas interesadas en estos
importantes argumentos hemos colaborado para organizar esta
oportuna reunién de expertos y comenzar a estudiar y proponer un
proyecto avanzado de Termalismo. De ahi el lema del Simposio:
“Europa y América Latina: dos mundos en una Unica experiencia”.

iMis mejores deseos de éxitos en el trabajo!
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Prof. Umberto Solimene
Presidente FEMTEC

Presidentes del Simposio
Umberto Solimene — Rafael Ledesma
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JUEVES4 DE MAYO
Salon Telde

Inauguraciéon
09:00 Inauguracion y saludo de las autoridades.

CONFERENCIA INAUGURAL
09:30 Estado actual y proyecciones de la Hidrologia Médica en
Cuba. R. Ledesma

I Sesion Cientifica
Moderadores: I. Ponikowska, R. Ledesma, R. Ouaslati

09:45 La Federacion Mundial de Termalismo y Climatologia.
FEMTEC. Estructura, relaciones y proyectos
internacionales.

F. Menéndez

10:00 La medicina termal en Polonia. I. Ponikowska

10:15 Requisitos principales del termalismo: composicion
quimica del agua, temperatura, PH y propiedades
terapéuticas.

J. Viegas
10::30 Geologia y Termalismo. G. Ciancetti
10:45 Importancia del Clima y la Salud. C.P. Ortiz

11:00 Turismo de Salud y los Centros Termales. Y. de Armas
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11:15 Holistica y Medicina Integrativa en el Turismo de Salud y
Bienestar. F.M. Viegas

11:30 La telemedicina una herramienta innovadora para el
Turismo de Salud y Bienestar. E. Fars, Y. Diaz

11:45 Coffe break

Il Sesién Cientifica
Moderadores: F. Menéndez, J. Choinowsky, E. Valcarcel

12::00Usos y oportunidades de la medicina termal en la
practica general. N. Giusti

12:15 Actual programa Nacional de Rehabilitaciéon en Cuba.
M. Leyva

12:30 Tratamiento de la disfagia en centros de rehabilitacion.
S. Bulekbayeva

12:45 Agua Humus - lo que ya sabemos y lo que debemos
saber. N. Veryho

13:00 Calidad del Agua Mineromedicinal. C.l. Gonzalez

13;15 La hidroterapia en Tunez: un patrimonio conservado,
preservacion y desarrollo. R. Ouslati

13:30 Almuerzo
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Il Sesién Cientifica
Moderadores: S. Perlini, M. Leyva, S. Bulekbaeva

14:30 Riesgo vascular y Medicina Termal. S. Perlini

14:45 Modelo polaco de tratamiento a diabéticos en
condiciones termales. J. Chojnowsky

15:00 Termalismo y piel. M. Norat

15:15 Productos naturales elaborados en Labiofan para
Bienestar y Salud. M. Il. Bermudez

15:30 Rol del termalismo en el tratamiento de la piel:
“Experiencia en las Termas de Comano". P. De Micheli

15:45 Utilizacién del Peloide y Agua Madre en las micosis de
las ufias. A. Mederos

16:00 La Medicina Natural y Tradicional en Cuba y el mundo.
J. Perdomo

16:15 Termalismo social Italiano: “los bano-s poe el pueblo”
A. Antonaci

16:30 Envejecimiento satisfactorio con la Hidrologia Médica.
L. F. Heredia

16:45 Estrategia en la investigacion y formacion del recurso
humano en hidrologia médica. J.E. Valcarcel
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17:00 Experiencia Clinica Terapéutica en el Centro de
Talasoterapia de Santa Maria del Mar, Cuba. L. Estrés

17:15 Investigaciones realizadas en el Balneario de San Diego
de los Bafios en los ultimos 20 anos. D. Blanco

17:30 Utilidad de la Medicina Natural en la provincia de La
Habana. R. Cortes

17:45 Potencialidades terapéuticas del los yacimientos
acuiferos de la localidad de Menéndez, Provincia
Matanzas.

O. Morales

18:00 Conclusiones.
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CONFERENCISTAS

Antonaci, A.

Médico General y Termalista (Master Universitario)
Responsable de la actividad seminarial del Curso de
Formacion Integral en medicina General, Orden Médicos
Cirujanos de la provincia de Lecce.

Bermudez, M. Isabel.

Especialista en Inmunologia. Jefa de Ensayos Clinicos
Labiofam.

Cuba.

Blanco Padilla, D.

Especialista en Medicina Interna. Director Balneario de San
Diego,

Pinar del Rio.

Bulekbayeva, S.
Director General “Republican Children’s Rehabilitation
Center”. Astana, Kazakhstan. Vice Presidente FEMTEC.

Chojnowsk, J.
Presidente de la Asociacion Polaca Balneolégica.

Ciancetti, G.

Profesor Titular de Geologia Aplicada

Facultad de Ciencias, MM.FF.NN. Departamento de Ciencias
de la Tierra y del Ambiente, Universidad de Pavia, Italia.

Cortes Salazar, R.
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Especialista en Medicina Natural y Tradicional. Jefe del
Programa de

Medicina Natural y Tradicional de la Habana.

de Armas, Y.

Especialista Medicina General Integral. Vicepresidenta

Comercializadora Servicios Médicos Cubanos, S.A.

De Micheli, P.

Miembro del Comité Cientifico del Instituto G.B Mattei para la
Investigacion en Hidrologia Médica y Medicina Termal. Trento,
Italia.

Estrés Lopez, L.

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Directora
Clinica

Terapéutica, Centro de Talasoterapia de Santa Maria del Mar.

Fars, E.
Doctor en Fisica. Consultor de gestién empresarial, sector del
turismo.

Giusti, N.
Especialista en Medicina General, USL Toscana Centro.
Especialista en Termalismo. Italia.

Gonzalez Gonzalez, C. I.

Especialista en Higiene y Epidemiologia. Jefa del Laboratorio
de Microbiologia del Instituto de Higiene y Epidemiologia de
Cuba.

Experto de la OMS.

Heredia Guerra, L. F.
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Especialista en Geriatria. Miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad de Hidrologia Médica de Cuba.

Ledesma Rosa, R.

Especialista de Pediatria. Jefe del Departamento Rector
Metodoldgico Nacional de Hidrologia Médica.

Presidente de la Sociedad de Hidrologia Médica de Cuba.
Miembro de la FEMTEC

Leyva Serrano, M.

Especialista en medicina fisica y rehabilitacion. Miembro del
Grupo Nacional de Rehabilitacion. Directora Nacional
Programa de Rehabilitacion del MINSAP.

Martin Cordero, J.

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Jefe del
Grupo Nacional de Rehabilitacion. Asesor del Ministro de Salud
Publica de Cuba.

Mederos Espinosa, A.
Licenciado en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Director del
Balneario Santa Maria del Rosario, La Habana.

Menéndez, F.

Especialista en Hidrologia Médica. Director agencia Solymed,
Representante del Grupo Empresarial Palco en ltalia.
Vicepresidente Femtec.

Morales Gaitan, O.
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Licenciado en Farmacologia. Director del Balneario de
Matanzas.

Norat, M.

Primario Emerito de Dermatologia E.O.R. di Aosta
Referente Nacional de Dermatologia Termal A.D.O.I
(Associazione Dermatologi Ospedalieri Italiani)

Ortiz Burto, C. Paulo
Licenciado en Meteorologia. Jefe de la Comisién de Salud del
Instituto de Meteorologia de Cuba.

Ouaslati, R.
Gerente General. Oficina Tunesina de Termalismo.
Vicepresidente FEMTEC

Perdomo Delgado, J.
Especialista en Medicina Natural y Tradicional. Director
Nacional de Medicina Natural y Tradicional, MINSAP.

Perlini, S.

Director Programa de Capacitacion de Postgrado en Medicina
de Emergencia y Medicina Interna, Unidad de Enfermedades
Vasculares y Metabdlicas, Departamento de Medicina Interna.
Cardidlogo, Centro de Investigacion y Tratamiento Amiloide,
IRCCS Policlinico Fundacién San Matteo. Universidad de
Pavia.

Ponikowska, I.

Presidente Honorario de la Asociacién Balneoldgica Polaca.
Vicepresidente FEMTEC
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Solimene. U.
Presidente Federacion Mundial de Hidroterapia y
Climatoterapia (FEMTEC)

Valcarcel Nuiez, J. E
Especialista en Administracion de Salud. Miembro de la Junta
Directiva de la Sociedad de Hidrologia Médica de Cuba.

Veryho, N.
Médico, Balnedlogo, Polonia.

Mauricio Viegas Fernandes, F.

Especilista en Salud Publica y experta en Turismo de Salud y
Bienestar.

Viegas Fernandez, J.

Profesor de la Universidad de Algarve, especialista en Turismo
de Salud y Bienestar.
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Secretaria Organizadora “Simposio Internacional de
Termalismo”

SOLYMED EVENTS
Representante Grupo Empresarial Palco
La Habana, Cuba

Direccion Logistica: |. Poggesi, H. Menéndez, N. Manzano, Y.
Diaz
E-mail: solymed.congressi@yahoo.com / solymed@enet.cu
Web: www.femteconline.org

www.solymedtravel.net

www.healthincuba.com
www.tratamientoencuba.com
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INFORMACION GENERAL

SEDE

La sede del evento es en el salon “TELDE”, Hotel Melia
Habana, en cuyas instalaciones se celebraran las sesiones de
trabajo.

Entre las facilidades generales, el Hotel cuenta con acceso a
internet via Wifi, centro de negocios, galeria de arte, cambio de
divisas, estacionamiento.

El acceso a las areas del Simposio es a partir de las 08:30 h 'y
la acreditacion se efectuara a la entrada del salon “TELDE”.
Los participantes deben asistir con ropa acorde con el
protocolo de nuestros eventos cientificos.

FEMTEC

La FEMTEC (Federacion Mundial de Termalismo vy
Climatoterapia), fundada en 1937, agrupa a las instituciones de
los sectores publicos y privados que representan a los centros
termales de sus respectivos paises. Actualmente los paises
miembros son 32.

La FEMTEC es en este sector la unica organizacion no
gubernamental (ONG) que mantiene relaciones oficiales con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
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Entre los principales objetivos de la Federacion estan:

- Representar el termalismo mundial en las diversas
instituciones nacionales e internacionales y promoverlo;

- Fomentar la cooperacioén internacional;

- Promover el intercambio de estudios, investigacion, formacion
y de experiencias en el sector.

La FEMTEC tiene varias Comisiones: médica, turismo y salud,
tecnologia, economia e innovacion tecnoldgica, gestion de
spa, asuntos Internacionales.

Y 3 subcomités: Medicina Complementaria, Medicina
Integrada, investigacion cientifica) que operan en el sector
meédico, econdmico, técnico y social.

La Federacion también tiene relaciones institucionales con la
Asociacion Europea de Spa (ESPA), la Organizacion Mundial
de Turismo (OMT), la Sociedad Internacional de Hidrologia
Médica y Climatologia (ISMH) y otras organizaciones
internacionales.

El presidente es el Prof. Umberto Solimene, Universidad de
Milano, ltalia, una de las figuras mas representativas del
termalismo en el mundo

FEMTEC tiene cuatro centros de formacién permanentes:

Italia (www.thermaecampus.it);

Rusia (Academia Rusa coll.con International de Turismo,
(www.rmat.ru)
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China (en colaboracion con la Asociacién Hot Spring chino);

Tunez (coll. Con el Ministerio de Salud,
www.thermalisme.nat.tn)

www.femteconline.org

NOTE / NOTAS
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